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VIKTIG ANVANDARINFORMATION

Underlatenhet att anvinda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och dess komponenter i enlighet
med bruksanvisningen och alla indikationer, kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgérder
och uppmaningar kan resultera i att du missar en allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller
hyperglykemi (hdgt blodsocker) och/eller fattar behandlingsbeslut som kan skada. Om dina
glukosvarningar och glukosvérden fran G5 Mobile CGM-systemet inte stimmer dverens med
dina symptom eller forvantningar ska du anvinda glukosvardet fran ett stick i fingret med en
blodglukosmétare for att fatta behandlingsbeslut. Uppsdk ldkare vid behov.

Las produktanvisningarna innan du anviander Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Indikationer,
kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgarder, uppmaningar och annan viktig
anvandarinformation kan hittas i produktanvisningarna som medfdljer Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet. Radgor med vardpersonalen om hur du ska anvinda den information som
visas pa Dexcom G5 Mobile-systemet som ett hjalpmedel vid hanteringen av din diabetes.
Produktanvisningarna innehaller viktig information om felsokning av Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet och systemets prestandaegenskaper.

VIKTIGA KONTAKTER OCH NUMMER
Dexcoms webbplats: dexcom.com

Séndarens serienummer (SN):

Mottagarens serienr:

Lakare:

Nérmaste sjukhus:
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| Kapitel 1

Komma igang:
Borja anvanda Dexcom G5® Mobile-systemet for
kontinuerlig glukosévervakning (CGM)

1.1 Inledning
Vélkommen till Dexcom G5 Mobile-familjen!

Vi dr glada att du valde oss som partner i hanteringen av din diabetes. Genom att det &r ett system

for kontinuerlig glukosmétning (CGM) gor Dexcom G5 Mobile CGM-systemet det mojligt att bryta dig fri
frén stindiga stick i fingret for glukosmétning. Men hur anvénder du Dexcom G5 Mobile CGM-systemet?
Vilka &r funktionerna? Behdver du undvika nagonting? Kan du dosera baserat pa dina CGM-data?

Var ska du borja?
Det hér kapitlet ar det forsta steget mot att besvara dessa och ménga andra fragor.
Efter det har kapitlet kommer du att:

e Beskriva olika utbildningsresurser

e Hitta utbildningsmaterial om hur du anvénder ett system for kontinuerlig glukosmétning i realtid
i din diabetesbehandling

e Hitta stegvisa anvisningar for Dexcom G5 Mobile-systemet

e Kénna till hur du anvander bruksanvisningen

Vi har manga resurser tillgangliga for att hjélpa dig att fa ut det mesta av ditt Dexcom G5 Mobile
CGM-system.

| tur och ordning — lar dig hur du ska lara dig

Att 1ara kinna Dexcom G5 Mobile CGM-systemet &r det forsta steget for att fa bésta nytta och framgéng
med ditt CGM-system. Innan du anvénder det ska du l&ra dig hur det fungerar.

Det finns flera material for sjélvstudier tillgéngliga for att hjélpa dig att lara k&nna Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet:

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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1. Utbildningsmaterial
2. Snabbstartsguide
3. Anvéndarhandbok

Oavsett vilket material du véljer ar det viktigt att du gar igenom allt noga innan du anvander ditt nya
CGM-system.

OBS! Bilder i den hér anviandarhandboken ar representativa och kan skilja sig fran ditt system.

1.2 Material for sjalvstudier

Utbildningsmaterial

Med steg for steg-anvisningar visar vart utbildningsmaterial hur CGM i realtid kan hjélpa dig med din
dagliga diabetesbehandling. Foljande &r en lista dver utbildningsmaterial och hur man kommer at dem.

De firsta stegen med din Dexcom CGM

Avsedd for dem som aldrig har anvant en Dexcom CGM. Detta uthildningsmaterial omfattar vad du kan
forvanta dig under den forsta veckan och inkluderar lankar till steg for steg-videoklipp om hur du satter
in sensorn, kalibrerar, avslutar en sensorsession osv.

Niésta steg med din Dexcom CGM

Har du precis avslutat de forsta stegen eller &r du redan bekant med hur en CGM kan hjélpa dig? Detta
utbildningsmaterial tar upp hur man tittar pa trender och presenterar négra avancerade funktioner,
inklusive véra rapporteringsverktyg.

Utbildningsmaterial offline

Du behdver inte vara ansluten till internet for att kunna se vart utbildningsmaterial — det finns
tillgangligt offline.

Se utbildningsmaterial offline:

USB-kort i mottagarpaketet.

Tryckta utbildningsmaterial for G5 mobile

Snabbstartsguide

Snabbstartsguide for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet &r ett komplement till utbildningsmaterialet
som visar samma steg for steg-anvisningar, men i form av en broschyr eller i sjilva appen.

Nagot av det bista med snabbstartsguiden ar att du kan anvénda den tillsammans med videoklippen
och gora anteckningar efter hand som du tittar!
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Hitta snabbstartsguiden:
Broschyr i mottagarpaketet.

Bade utbildningsmaterialet och snabbstartsguiden ger dig basal och dvergripande information om
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Men vad ska du gora om du vill f& mer detaljerad information?

Anvandarhandbok
Det &r referensboken for ditt Dexcom G5 Mobile CGM-system!

Den hir anvdndarhandboken ger dig den mest omfattande éversikten dver systemet, med viktig
information om sékerhet och mycket annat.

Anvéndarhandboken for Dexcom G5 Mobile-systemet &r indelad i fem delar:

Del 1: Komma igang
1. Lér dig hur du ska lara dig att anvanda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
2. Indikationer for anvdndning och sakerhetsinformation

Del 2: Har dr G5®! Grunderna
1. Introduktion till Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
2. Vélj och stéll in displayenheterna
3. Starta en sensorsession: Satta in sensorn och sindaren
4. Kalibrering
5. Avsluta en sensorsession

Del 3: Nésta steg - F4 ut det mesta av din Dexcom® CGM
N&r du &r igang, hur du kan maximera Dexcom G5 Mobile CGM-systemets funktioner:
1. Lé&sa trenddiagramskarmar och kanna igen trender
2. Handelser
3. Larm och varningar
4. Ljud for larm, varningar och systemmeddelanden
5. Hur du kan se historiska glukostrendrapporter
6. Behandlingsbeslut

Del 4: allt annat G5

Underhall av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet:
Garanti

Systemunderhall

Teknisk information

Felstkning

Symboler pa forpackningsetiketten

LN~
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Del 5
1. Ordlista
2. Index
Hur du anvander anvandarhandboken
Alla kapitel i anvandarhandboken for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet har samma upplégg:

I borjan av varje kapitel visas vad du kommer att kunna géra nér du har Iast det och sedan fljer
kapitlets innehall. | slutet foljer en sammanfattning av vad som inkluderades och vad som vantar
i nasta kapitel.
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| Kapitel 2

Komma igang:
Indikationer for anvandning och
sakerhetsinformation

2.1 Inledning

Vi vill att Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ska vara ett viktigt verktyg i din diabetesbehandling.
Liksom med alla system finns det atgarder man kan vidta for att f& ut det mesta av det. Aven om du &r
ivrig att komma igang, vet du om att ifall du just tagit ndgon medicin med paracetamol/acetaminofen
sa bor du vanta? Visste du om att paracetamol/acetaminofen &r kontraindicerat?

| det har kapitlet far du ldra dig om nagra viktiga omraden som kan forhindra att du far en sé bra
CGM-upplevelse som mdjligt, eller som, om du inte ar forsiktig, kan skada dig eller systemet.
Du kommer att fa lara dig vad som menas med en kontraindikation!

2.2 Viktig anvandarinformation

Det finns anvisningar for varje del av ditt system, inklusive indikationer, kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgdrder och annan viktig anvandarinformation. Ls igenom anvisningarna for varje del av
systemet i denna bruksanvisning innan du anvénder nagon del av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
En del anvandare av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet kan eventuellt behdva en vardgivare som deltar
i deras vard. Konsultera din lakare for ndrmare anvisningar.

Det hér kapitlet &r viktigt att 14sa. Det hjélper dig att anvinda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet sékert
och omfattar:

e Vad menas med sékerhetsinformation?
o Avgora skillnaden mellan en indikation och en kontraindikation
o Forklara varfor varningar ar sa viktiga
_ o Definiera forsiktighets&tgérder
e Qversikt dver sakerhetsinformation

Vi borjar med definitioner och gar sedan igenom sékerhetsinformationen uppdelad efter systemets
komponenter.

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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Sakerhetsinformation

Sakerhetsinformationen &r en kort redogdrelse for Dexcom G5 Mobile CGM-systemets indikationer,
relevanta varningar, forsiktighetsatgarder eller dess kontraindikationer (ndr du ska undvika anvandning).
Sékerhetsinformationen ar avsedd att halla dig och systemet sakert ndr du anvander Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet:

1) Indikationer

Hur, for vilka &ndamal och under vilka omsténdigheter som du bér anvanda Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet. Indikationer anger vem som kan anvanda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och nar.
Indikationer anger vem, vad och varfor for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

2) Kontraindikationer

Kontraindikationer anger nar Dexcom G5 Mobile CGM-systemet inte ska anvandas. Om den anvands
i dessa situationer kan du skada dig sjélv eller systemet och risken for anvandningen 6vervager
klart nyttan.

3) Varning

Viktig riskinformation: Beskriver allvarliga eller livshotande omsténdigheter som ska undvikas vid
anvéndning av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet, vilka konsekvenser det kan fa och hur man
undviker faran.

4) Forsiktighetsatgard
Sérskilda atgdrder som du behdver vidta ndr du anvander Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for att
forhindra mindre eller mattlig skada pa antingen dig eller systemet.

2.3 Oversikt av siakerhetsinformation

Detta avsnitt ger en dversikt dver all sdkerhetsinformation och beskriver typen av sékerhetsinformation
for en atgard, med en redogdrelse for potentiella skador samt vilka konsekvenser som kan uppsta.

Har kommer du att f4 I4ra dig vad indikationer och kontraindikationer ar och vad du ska gora fér din
sakerhet och for att halla systemet i gott skick.

Indikationer for anvandning

Dexcom G5 Mobile-systemet for kontinuerlig glukosdvervakning ér ett glukosovervakningssystem
avsett for behandling av diabetes hos personer som &r 2 &r eller dldre. Dexcom G5 Mobile CGM-
systemet dr avsett att ersétta blodglukostester genom stick i fingret for behandlingsbeslut for diabetes.

Tolkningen av Dexcom G5 Mobile CGM-systemets resultat ska baseras pé glukostrender och flera
pé varandra foljande avldsningar under en langre period. Dexcom G5 Mobile CGM-systemet gor det

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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dven lattare att upptacka savél hyper- som hypoglykemi och underlattar bade akuta och langsiktiga
behandlingsjusteringar.

G5 Mobile CGM-systemet &r avsett for anvandning av patienter i hemmet och pa sjukhus.

Viktig anvandarinformation

Underlatenhet att anvdnda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och dess komponenter i enlighet

med bruksanvisningen och alla indikationer, kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgarder och
uppmaningar kan resultera i att du missar en allvarlig hypoglykemi (1&gt blodsocker) eller hyperglykemi
(hogt blodsocker) och/eller fattar behandlingsbeslut som kan orsaka skada. Om dina glukosvarningar
och glukosvarden fran G5 Mobile CGM-systemet inte stimmer éverens med dina symptom eller
forvantningar ska du anvanda glukosvardet fran ett stick i fingret med en blodglukosmétare for att
fatta behandlingsbeslut. Uppsok lakare vid behov.

Lés produktanvisningarna innan du anvander Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Indikationer,
kontraindikationer, varningar, forsiktighetsétgarder, uppmaningar och annan viktig anvandarinformation
kan hittas i produktanvisningarna som medféljer Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Radgdr med ditt
diabetesteam om hur du ska anvénda den information som visas p& Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
som ett hjalpmedel vid hanteringen av din diabetes. Produktanvisningarna innehdller viktig information
om felsékning av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och systemets prestandaegenskaper.

Kontraindikationer

MRT/CT/diatermi

Ta bort Dexcom G5 Mobile CGM-systemets sensor, sdndare och mottagare fore all magnetisk
resonanstomografi (MRT), datortomografi (DT) eller behandling med hdgfrekvent elektrisk varme
(diatermi).

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet har inte testats under MRT, DT eller diatermibehandling. Magnetfalt
och varme kan skada komponenterna for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och kan fa det att visa
felaktiga glukosvarden eller kan forhindra varningar.

Lakemedel

Om du tar 1akemedel som innehaller paracetamol/acetaminofen medan du anvander Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet kan det felaktigt héja de glukosvérden som visas av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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Hur allvarlig felaktigheten &r beror pA mangden paracetamol/acetaminofen som &r aktivt i kroppen
och skiljer sig fran person till person. Forlita dig inte pa data fran systemet for kontinuerlig
glukostvervakning (CGM) som visas av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet om du har tagit produkter
som innehéller paracetamol/acetaminofen.

Varningar

Sensorfrakturer

Ignorera inte sensorfrakturer. Sensorerna kan i sallsynta fall ga sonder eller lossna fran sensorkapseln.
Om en sensor gar sonder och ingen del av den &r synlig utanpa huden ska du inte forsoka ta

bort den. Sok lakarhjélp om du far symptom pa infektion eller inflammation — rodnad, svullnad

eller smarta — vid insattningsstallet. Om en sensor gér av ska du rapportera det till din lokala
Dexcom-representant.

Anvand inte skadat gods

Om Dexcom G5 Mobile CGM-systemets mottagare eller G5 Mobile-séndaren &r skadad eller sprucken
ska du inte anvénda den. Det kan skapa en elektrisk sékerhetsrisk som kan orsaka skadliga elektriska
stotar. Dessutom kan en skadad eller sprucken G5 Mobile-mottagare eller G5 Mobile-séndare orsaka att
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet inte fungerar korrekt.

Kvavning

L&t inte sma barn halla i sensorn eller sdndaren utan tillsyn av ndgon vuxen. Sensorn och sindaren
innehaller smadelar som utgor en kvavningsrisk.

Féljande kan resultera i att:
e du missar en allvarlig hypoglykemi (Idgt blodsocker) eller hyperglykemi (hgt blodsocker)
e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Ga igenom utbildningsmaterialet

Ga noggrant igenom utbildningsmaterialet som medféljer Dexcom G5 Mobile CGM-systemet fére
anvéndning. Felaktig anvindning av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet kan f& dig att missforsta
information som ges av systemet eller kan paverka systemets prestanda.

Féljande kan resultera i att:

e du missar en allvarlig hypoglykemi (Idgt blodsocker) eller hyperglykemi (hgt blodsocker)
e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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Diabetesbehandlingsbeslut

Om Dexcom G5 Mobile CGM-systemet inte visar ett sensorvarde eller om du far inkonsekventa
avlasningar ska du anvanda glukosvardet fran ett stick i fingret med en blodglukosmétare for att fatta
diabetesbehandlingsbeslut.

Ignorera inte symptom pa hogt/lagt blodsocker

Ignorera inte symptom pa hdgt eller Iagt blodsocker. Om dina glukosvarningar och glukosvérden
inte stdmmer dverens med dina symptom eller vad du forvéntat dig ska du anvinda glukosvardet
frén ett stick i fingret med en blodglukosmétare for att fatta behandlingsbeslut eller uppsok
omedelbart lakare.

Vem som inte bor anvanda systemet

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet har inte utvarderats eller godkénts for foljande personer:

e Gravida kvinnor
o Personer som far dialys

Dexcom G5 Mobile CGM-systemets noggrannhet har inte testats pa personer inom dessa grupper och
systemets glukosvérden kan vara felaktiga.

Kalibrera enligt schema

Kalibrera Dexcom G5 Mobile CGM-systemet minst var 12:e timme. Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
maste vara kalibrerat for att ge korrekta matningar. Anvéand inte Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
for diabetesbehandlingsbeslut om du inte har f6ljt anvisningarna fran enheten och kalibrerat var 12:e
timme efter den initiala kalibreringen.

Placering

For inte in sensorkomponenten i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet p& nagon annan plats an pa
magen/buken (2 ar och &ldre) eller hogt upp pa skinkorna (&ldrarna 2 till 17 &r). Placeringen och
inforandet av sensorkomponenten i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet &r inte godkénda for andra
platser. Om sensorn placeras pa nagon annan plats kanske Dexcom G5 Mobile CGM-systemet inte
fungerar korrekt.

Féljande kan resultera i att:

e du missar en allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller hyperglykemi (higt blodsocker)
e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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Initial kalibrering: Data/larm/varning

Vénta dig inga sensorvarden eller larm/varningar fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemet forrén
efter uppvarmningsperioden pa 2 timmar. Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ger INGA sensorvarden
eller larm/varningar forran efter uppvarmningsperioden pé 2 timmar &r slut OCH du slutfort
uppstartskalibreringen. Anvand glukosvarden fran stick i fingret med din blodglukosmétare under
uppvarmningsperioden pa 2 timmar.

Sensorférvaring

Sensorer ska forvaras vid en temperatur pa 2-25 °C under produktens hallbarhetstid. Sensorerna kan
forvaras i kylskap om kylskapstemperaturen ligger inom detta intervall. Sensorn fér inte forvaras i
frysen.

Inkorrekt forvaring av sensorn kan orsaka felaktiga sensorvérden.

Instéllningar fér smartenhet
Din smartenhets interna instéliningar asidosétter instéllningen i Dexcom G5 Mobile-appen.
For att fa larm eller varningar maste du:

Se till att meddelanden for G5 Mobile-appen ar péslagna i instéllningsmenyn pa din smartenhet
Kontrollera att din smartenhet inte har stingt av G5 Mobile-appen

For att G5 Mobile-appen ska fungera korrekt maste Bluetooth® vara aktiverat pa din smartenhet
Stor ej-funktionen pa din smartenhet (om sédan finns) maste vara inaktiverad

Starta om G5 Mobile-appen efter att din smartenhet har startats om

Stall in volymen pa din smartenhet pa en niva som du kan hoéra

Sténg inte G5 Mobile-appen. Lat alltid programmet koras i bakgrunden

Om instéllningarna pa din smartenhet &r felaktiga kanske Dexcom G5 Mobile CGM-systemet inte
fungerar korrekt.

Dexcom G5 Mobile CGM-systemets larm-/varningsvibrationer &r inte annorlunda &n andra
vibreringsappar pa din smarta enhet. Medicintekniska appar som till exempel Dexcom G5 Mobile
CGM-systemets app har ingen prioritering 6ver din smartenhets funktioner. Du kan inte avgdra om en
vibration &r ett meddelande fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemets app eller frdn ndgon annan app.
Det enda séttet att veta &r att titta pa skdarmen.

Féljande kan resultera i att:

e du missar en allvarlig hypoglykemi (ldgt blodsocker) eller hyperglykemi (hdgt blodsocker)
e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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Missade du ett larm eller en varning?

Ett larm eller en varning fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemets app kan inte horas genom den
smartenhetens hégtalare om hérlurarna &r inkopplade.

Se till att horlurarna &r urkopplade nér du inte anvander dem. Annars kommer du inte att kunna hora ett
larm eller en varning fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

Forsiktighetsatgarder

Sensorpaket

Anvand inte G5 Mobile-sensorn om den sterila forpackningen har skadats eller 6ppnats. Anvéndning av
en icke-steril sensor kan orsaka infektion.

Rengdr och torka innan du anvander

Oppna inte sensorpaket innan du har tvittat handerna med tvél och vatten och I&tit dem torka. Du kan
fororena inséttningsplatsen och drabbas av en infektion om du har smutsiga hinder nér du satter in
sensorn.

Sétt inte in sensorn innan du har rengjort huden omkring inséttningsplatsen med en lokal
bakteriedédande 1dsning, som t.ex. isopropylalkohol, och sedan I4tit huden sjélvtorka. Insattning
med oren hud kan leda till infektioner. Satt inte in sensorn forrdn det rengjorda omradet ar torrt sa
att sensorns Klister faster battre.

Ateranvéndbar: Kasta INTE bort den

Kasta inte bort sandaren. Den &r &teranvandbar. Samma séndare kan anvéndas for samtliga sessioner
tills sdndarens batteri &r slut.

Féljande kan resultera i att:
e du missar en allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller hyperglykemi (hégt blodsocker)
e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Var korrekt, var snabb

Vid kalibrering av systemet anger du det exakta glukosvarde som blodglukosmataren visar inom fem
minuter efter det du noga har utfért en métning genom stick i fingret.

Ange inte Dexcom G5 Mobile-systemets sensorvérden for kalibrering. Om du anger fel
blodglukosvérden eller blodglukosvarden som tagits for mer &n 5 minuter sedan eller sensorns
glukosvérden kan det péverka sensorns prestanda.

Féljande kan resultera i att:

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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e du missar en allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller hyperglykemi (hégt blodsocker)

e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada
Behandlingsbeslut
Basera diabetesbehandlingsbeslut pa en kombination av sensorvérdet, trendpilen, trenddiagrammet och
larm/varningar, och/eller de varningar som genereras av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
Utgangsdatum

Anvénd inte Dexcom G5 Mobile CGM-sensorer som passerat deras utgangsdatum. Innan du satter in
en sensor ska du bekréfta det utgangsdatum som anges pa forpackningsetiketten i foljande format:
AAAA-MM-DD.

Anvénd inte sensorer med passerat utgangsdatum eftersom sensorvardena kanske da inte &r korrekta.

Sensorplacering

Undvik att anvinda samma stélle upprepade ganger for sattning av sensorn. Anvénd olika stéllen hela
tiden och aldrig samma inséttningsstalle vid tva sensorsessioner i foljd. Anvandning av samma plats
kan orsaka &rrbildning eller hudirritation.

Undvik att sétta in sensorn pa platser som kan utsattas for slag och stotar, tryck eller
sammanpressning, hudomraden med &rr eller tatueringar eller omraden som ar irriterade eftersom de
inte &r idealiska for glukosmatning. Insattande pa sadana platser kan paverka sensorns noggrannhet.

Undvik att injicera insulin eller placera en insulinpump inom 7,5 centimeter fran sensorn. Insulinet kan
paverka sensorns prestanda.
Anvéand korrekt sandare, mottagare och sensor

Olika generationer av séndare och mottagare for Dexcoms system for kontinuerlig glukosmétning ar
inte utbytbara med varandra.

Dexcom G5 Mobile CGM-systemets sandare och mottagare ar inte kompatibla med Dexcom G4®
PLATINUM CGM-systemets séndare och mottagare. Dexcom G5 Mobile CGM-systemet kommer inte att
fungera om man blandar sandar- och mottagarkomponenter fran olika generationer.

Du kan anvénda antingen en G4 PLATINUM-sensor eller Dexcom G5 Mobile-/G4 PLATINUM-sensor med
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

Féliande kan resultera i att:

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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e du missar en allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller hyperglykemi (hégt blodsocker)
e du fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Kommunikationsrackvidd

Undvik att separera sandaren och mottagaren med mer &n 6 meter. Signalrackvidden mellan séndaren
och mottagaren &r upp till 6 meter om det inte finns nagra hinder i vigen. Tradlds kommunikation
fungerar inte s& bra genom vatten. Sandarens rackvidd forkortas dérfor avsevért om du simmar i
basséng, ligger i badkaret eller ligger i en vattensing o0.s.v.

Det finns olika typer av hinder och de har inte alla testats. Om det &r mer 4n 6 meter mellan
séndaren och mottagaren eller om de &r &tskilda av ett hinder kan de inte kommunicera eller
kommunikationsavstandet kan vara kortare.

Installning av larm/varningsmeddelanden

Om du anvander bade mottagare och smart enhet med Dexcom G5 Mobile CGM-systemet méste du
ange dina instéliningar separat for varje enhet. Om du stéller in en enhet och sedan anvénder en annan
kanske du inte far ett larm eller en varning.

Ar den p3?

Om mottagaren eller smartenheten ar avstingd, kommer den inte att visa sensordata, information, larm
eller varningar som genereras av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Kontrollera att displayenheterna ar
paslagna, annars kommer du inte att fa sensorvérden eller larm eller varningar.

Hall mottagaren torr

Hall USB-portens lock stingt pa mottagaren nar USB-kabeln inte &r ansluten. Doppa inte ned
mottagaren i vatten.

Om vatten trénger in i USB-porten kan mottagaren skadas och sluta att visa avlasningar eller ge
varningar.
Anvand inte alternativa stickstallen for kalibrering

Testa inte pa alternativa blodglukostestplatser (blod fran handflatan, underarmen osv.) for kalibrering.
Blodglukosvérdena fran alternativa platser kan vara annorlunda &n blodglukosvardet fran stick i fingret
och kanske inte ar det mest aktuella blodglukosvardet. Anvind endast blodglukosvarden fran ett
fingerstick for kalibrering. Blodglukosvérden fran en alternativ plats kan paverka noggrannheten for
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

Féliande kan resultera i att:
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e du missar en allvarlig hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller hyperglykemi (hégt blodsocker)
e (u fattar ett behandlingsbeslut som kan orsaka skada

Nar du inte ska kalibrera

Kalibrera inte om dina glukosvérden fordndras snabbt, vanligtvis mer &n 0,11 mmol/l per minut.

Kalibrera inte ndr mottagarskarmen visar stigande eller fallande enkel- eller dubbelpil, vilket
visar att ditt blodsocker stiger eller faller snabbt. Kalibrering under snabb 6kning eller sdnkning
av blodglukosvardet kan paverka sensorns noggrannhet.

Sammanfattning

Nu kan du:

¢ Vad som menas med sédkerhetsinformation
o Forklara skillnaden mellan en indikation och en kontraindikation
o Beskriva vikten av varningar
o Beskriva vad en forsiktighetsatgard &r

* Ge en oversikt Over sakerhetsinformation

Vad foljer sedan?
| nasta kapitel far du en god dverblick 6ver Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
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HAR AR G5! GRUNDERNA

. Introduktion till Dexcom G5 Mobile CGM-systemet

. Initial installning

. Starta en sensorsession: Satta in sensorn och sandaren
o Kalibrering

o Avsluta en sensorsession



Denna sida har avsiktligt Iamnats tom



| Kapitel 3

Har ar G5! Grunderna:
Vad ar Dexcom G5 Mobile CGM-systemet?

3.1 Systembeskrivning
Nu &r det dags att fa en dversikt dver Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

Beskriva Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
Beskriva alternativ for visning av trender

Se historiken, dvs dina glukosvarden bakat i tiden
Kénna igen systemets delar

Férklara funktionen for varje del

3.2 Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
CGM

Dexcom G5-systemet for kontinuerlig glukosmatning &r en medicinsk produkt som du anvander for

att folja dina glukostrender och dvervaka hastighet och riktning for glukosforandringarna. Du ser dina
glukosvarden kontinuerligt, som uppdateras var femte minut i upp till 7 dagar, utan att du behdver gora
frekventa matningar genom stick i fingret.

Dina sensorvarden méts med en sensor som fors in under huden p& magen (eller dvre delen av skinkan
i ldrarna mellan 2 och 17 &r). En ateranvandbar séndare skickar data till din visningsenhet var femte
minut.

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ger personliga trendvarningar som uppmanar dig att agera proaktivt
nér dina glukosnivéer &r for Iaga eller for hoga. Dexcom tillhandahaller webbaserade rapporter

som visar dina glukostrender och monster. Dela rapporterna med din lakare nar du planerar din
diabetesbehandling.

Alternativ for visning av trender

Séndaren for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet kan anvandas med flera visningsenheter, vilket ger dig
méjlighet att vélja vad som passar bast for dig, din situation eller din livsstil:
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e Dexcom G5 Mobile-mottagare (tillval i vissa lander)
e Dexcom G5 mobilapp pa din smarta enhet

Aven om systemet fungerar med olika smartenheter &r de inte utbytbara under en pagaende
sensorsession. Innan du pabdrjar en session ska du valja vilken smartenhet som du vill anvdnda under
hela sessionen. Du kan inte anvénda flera smartenheter samtidigt, men du kan kombinera att anvanda
mottagaren tillsammans med en smart enhet under en session.

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet &r det forsta CGM-systemet dér en smart enhet fungerar
som mottagare. En lista 6ver kompatibla smartenheter och operativsystem finns pé:
dexcom.com/g5mobile/compatibility

Kapitel 4 beskriver hur du staller in din smartenhet med Dexcom G5 mobilapp.

Den framsta skillnaden mellan Dexcom G5-mottagaren och Dexcom G5 mobilapp dr inte vilken
information de ger, utan hur informationen presenteras. Féljande dr nagra av de gemensamma
funktionerna for CGM-data och systeminformation.

Foélja CGM-data i realtid

Mottagaren och appen ger dig méjlighet att folja dina glukosvarden och trender pé olika satt. Varje
enhets hemskarm 6ppnas till glukostrendskéarmen.
Visa glukosnivaer

Mottagaren och appen har flera likadana funktioner. Dina glukosvérden &r fargkodade for att visa inom
vilken zon du befinner dig sé att du pa ett dgonblick kan se vad din niva ar.

Fargkodade glukosnivaer:

¢ Rod - lagt
® Gra — inom ditt normala intervall
e Gul - hogt

Trendpilar

Glukosvérden handlar inte bara om siffror. Dexcom G5 Mobile CGM-systemet inkluderar trendpilar
sa att du vet hastigheten och riktningen for en glukosforandring och da kan agera proaktivt innan
glukosvérdet blir for hogt eller for Iagt.

Larm/varningar

Det ar mycket viktigt att f& en varning nar glukosvérdet ar for hogt eller for Iagt, faller eller stiger for fort
eller om det gar mot en allvarligt Iag eller hég niva. Varningar eller larm hjélper dig att undvika att nivan
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blir for 1ag eller for hog. Larm och varningar hjalper dig att vara medveten om dina glukostrender och
utgdrs av en kombination av ljud, vibrationer och skarmar.

Det finns ett antal varningar men bara ett larm: nér glukosnivan sjunker under 3,1 mmol/l. Vissa
anpassningsalternativ finns tillgangliga och &r en del av installationsprocessen for mottagaren och den
smartenheten.

| kapitel 10 kan du ldsa mer om larm och varningar och i kapitel 11 beskrivs hur de kan anpassas.

Visa dina glukosvéarden

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet gor att du kan se dina senaste sensorvérden for 1-3-6-12-24 timmar
bakat. P4 mottagarens startskdrm trycker du pa upp- eller nedpilarna for att se de olika trendgraferna.
P4 en smart enhet ska du halla den uppratt i stiende lage for att se de senaste tre timmarna, vrid at
sidan till liggande lage for att se dina glukosnivaer under de senaste 1-3-6-12-24 timmarna.

Ga till kapitel 8 om du behdver lara dig mer om hur du visar dina glukostrender.

3.3 Vad ar nytt i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet?

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet har funktioner som inte finns i véra tidigare versioner.
Dessa inkluderar:

Mbjlighet att fatta behandlingsbeslut baserat pé dina sensorvérden
Dexcom G5 mobilapp for din smarta enhet

Uppdateringar till Dexcom skdrmen pa G5 mobilmottagare
Dexcom Share™ i Dexcom G5 mobilapp

Behandlingsbeslut

Nytt i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet &r mojligheten att anvanda sensorvérden for att fatta
behandlingsbeslut, inklusive insulindoserna.

For att fatta ett behandlingsbeslut maste du veta dina glukosvarden just nu, i vilken riktning de &ndras,
tillsammans med vad du har étit, din stressniva, nar du motionerade senast m.m. Med Dexcom G5
Mobile CGM-systemets trendkurvor och funktionen for larm/varningar kan du avgéra hastigheten och
riktningen for glukosférandringen och avgéra om du ska dosera utan ett stick i fingret, dta kolhydrater
eller inte gora nagonting alls.
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Om du behéver mer information om hur du anvénder dina sensoravidsningar i kombination med dina
trendpilar, trendkurvor, larm/varningar nér du ska fatta dina behandlingsbeslut ska du g till kapitel 12.

Anvénd varden fran din BG-métare som reserv nar CGM-data inte stimmer dverens med hur du méar
eller om du har avbrott i sensoravldsningen.

Dela dina data

Genom sékra tradldsa anslutningar tillater Dexcom Share fjdrrvisning av dina sensorvarden, trender och
data for dina néra och kéra fran en smart enhet. Aktivera Dexcom Share genom att trycka pa appens
ikon for for att dela utfora nagra enkla steg och sedan bjuda in upp till fem personer att ansluta till dig.

Nar de har laddat ner appen Dexcom Follow™ blir de dina féljare. Som en fljare kan de se dina
sensorvarden och trender samt ta emot larm/varningar nér ditt glukosvarde ar Iagt eller hogt.

Du bestdmmer vad dina foljare kan se. Baserat pa vad du tillater kan dina féljare fa dina larm eller
varningar och visa dina trender. Foljare kan vélja det de vill se, eller stdnga av de data de far, inklusive
larm/varningar, trender och meddelanden. Funktionen Share i Dexcom G5 Mobile-appen &r annorlunda
&n hur appen Dexcom Share anvénds med tidigare Dexcom CGM-system.

Mer information om att dela eller félja ges i anvéndarhandboken for dela/félja.

3.4 Systeminformation

Mottagaren och appen haller dig dven informerad om systemets status. Tekniska meddelanden ger
information om sensorsessionen och om systemets maskinvara. Varje kapitel innehaller en tabell
dver tilldmpliga uppmaningar, systemet och felmeddelanden. Som ett exempel kommer kapitlet om
kalibrering att g igenom alla kalibreringsmeddelanden som du kan komma att 4 se.

Nu vet du vad Dexcom G5 Mobile CGM-systemet gor och vad som &r nytt och vi ska dppna paketet
med Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for att se vad som finns inuti.

3.5 Systemkomponenter
Paket

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet levereras i ett antal kartonger. Nar du har ppnat dem ska du behalla
forpackningen tills du inte langre anvander innehallet.
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Sensor

Sensorpaket

Engangssensor(er)
Séljs separat. Levereras sterilt pa en bricka eller i en pase.

pexcom <

pexcom <

bexcom

®

Bipacksedel

Sandarpaket

Ateranvandbar séndare

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Mottagare (tillval i vissa lander)

Mottagarpaket

Laddningsbar mottagare

Mottagarens kabel fér USB-laddning och nedladdning

Nétstromsladdare

Adaptrar for vagguttag

Bruksanvisning

Instruktionerna som beskriver hur man anvéander G5 Mobile-systemet kommer som ett separat paket.
Paketet kommer att innehélla information om hur man anvander G5 Mobile-systemet, Share/Follow och
Clarity (i forekommande fall).
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Oversikt av systemets delar

Detta avsnitt &r tankt att fungera som en snabb dverblick Gver varje del. De efterfdljande kapitlen
ger mer detaljerade beskrivningar. Detaljerade produktspecifikationer och teknisk information ges
i kapitel 15.

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet bestér av tre viktiga delar:
1. Engéngssensor
2. Ateranvéndbar sandare
3. Displayenheter:
a. Uppladdningsbar mottagare
i. Tillval i vissa lander
b. Dexcom G5 Mobile-appen
i. Laddas ned till din smartenhet
ii. Appen dr inte tillganglig for alla smartenheter och lander. Se dexcom.com/
compatibility for ytterligare information.
c. Dexcom Share/Follow
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Sensorn — oversikt

Sensorn ar av sékerhetsskal forpackad i en steril och forseglad pése eller pa en bricka, som innehaller
en applikator, sensorkapsel och sensortrad. Nar du forst 6ppnar paketet ser sensorn ut som ett enda
foremal, men den har faktiskt tre delar: applikatorror, sensorkapsel och sensortrad.

Applikatorrdret hjélper dig att fora in sensortraden i sensorkapseln under huden. Applikatorréret ska
avlagsnas efter att sensortraden har forts in. Sensortraden i sensorkapseln sitter kvar, med kapseln fast
pa huden med ett Klister.

Sensortraden &r tillverkad av silver och platina med polymermembran. Nar den ar inford kommer den
tunna och flexibla traden att méta glukosnivéerna i vitskan mellan cellerna (interstitiell vatska) i upp till
sju dagar.

Kolv Sakerhetslas

Applikatorror
(innehaller en liten
introducernal och

sensorn) Krage

Sandarsparr Sensorkapsel

Friabrinastlik
rigoringsfli Haftplaster

Figur 1. Dexcom G5 Mobile-sensorapplikator och sensorkapsel
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Det hér avsnittet &r avsett att ge dig en snabb dverblick. Mer information om hur man anvénder och for
in applikatorn, sensorn och sensortraden ges i kapitel 5.

Applikator och sensorkapsel

Vad det kallas  Vad det gor

Applikator

Innehéller en liten inforingsnal och sensortraden.
For in sensortraden under huden.
Engéngsartikel, far ej ateranvandas.

Avlagsnas efter inforsel.

Applikatorror

Haller alla rorliga delar pa plats fore inférsel.
Forhindrar oavsiktlig sensorinforsel.
Sékerhetslas Verktyg som anvands for att avidgsna sandaren efter sensorsession.

Lagg i sAndarladan efter att den har tagits bort for anvandning vid
senare tillfélle.

Krage Kragen avlagsnar inforingsnalen.
Kolv For in sensortraden i kroppen.
Sandarsparr Snépper fast sdndaren ordentligt i sensorkapseln.

Sensorkapsel

Haller fast sdndaren och sensortraden.
Sensorkapsel Vattentélig ndr sandaren ar korrekt installerad.

Kasseras efter sensorsessionen.

Haftplaster Ser till att sensorkapseln ar fast vid huden.

Trad som mater glukosnivaerna i vitskan mellan cellerna.
Sensortrad Sitter fast pa sensorkapseln.
Kasseras med kapseln efter session.
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Séndaren — oversikt

Figur 2. Fram- och baksida pa Dexcom G5 Mobile-sandare

0BS! Bilder dr endast representativa — den faktiska séndaren kan se annorlunda ut.

N&r den gra plastsdndaren snapper fast i sensorkapseln sander den glukosinformationen tradiost till
displayenheten — mottagaren och/eller en smartenhet. Om du ska anvénda en ny sdndare dppnar du
paketet nér det dr dags att anvanda den.
Séndaren:

1. Ar ateranvandbar

a. Kasseras inte efter sensorsessionen.
_b. Endast for dig. Dela inte séndaren med ndgon annan.
Ar vattentalig
Kan sénda data till displayenheter pa upp till sex meters avsténd

a. Avstandet ar kortare om du &r i eller under vatten.
4. Batteriet varar i ungefér tre manader

a. Mottagaren eller den smartenheten talar om for dig nér batteriet &r svagt.

5. Serienummer pa undersidan

Fler séndarfunktioner och information om inférsel ges i kapitel 4 och 5.
Du ar nu bekant med sensorn och séndaren, sa 1at oss ga igenom Dexcom G5 Mobile-mottagare.

2.
3.

Dexcom G5 Mobile-mottagare

Mottagaren, tillsammans med smartenheten, visar sensorvarden, trenddiagram, trendpilar och varningar
nér glukosvérdet ar for hogt eller for Iagt eller om det finns nagonting som du ska vara medveten om
eller behdver gora.

Mottagarens lilla storlek gor den diskret. Se kapitel 14 fér information om hur man laddar mottagarens
batteri.
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Mottagaren &r varken vattentalig eller vattensaker och kan skadas om fukt tranger in i den. Hall den
darfor borta frén vatskor och omraden med mycket hdg luftfuktighet. Du hindrar skadliga vatskor och
damm frén att trdnga in i mottagaren genom att halla micro USB-portluckan stangd. Om mottagaren
blir bl6t ska du testa den for att verifiera att hdgtalaren och vibrationsfunktionen fortfarande fungerar
(se avsnitt 11.3).

Om du vill anvinda mottagaren tillsammans med en smart enhet s& méaste du konfigurera dem separat.

Kom ihag att du inte kan anvanda flera smartenheter under samma sensorsession. Bestam dig for
vilken du ska anvénda.

Oversikt éver mottagare

Vad du ser Vad det kallas  Vad det gor

Forser dig med data om glukostrender
genom skérmen, ljud och vibrationer.

Mottagare

Koppla in USB-kabeln i porten for

Micro USB-port uppladdning.

Sténg USB-portluckan efter att du
USB-portlucka har avlagsnat USB-kabeln for att hélla
mottagaren ren och torr.

Kopplas in i mottagaren och laddaren for
vagguttag for att ladda upp batteriet.

Se kapitel 14 for anvisningar om hur
i] man laddar upp mottagarens batteri.

Micro USB-kabel

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Vad du ser Vad det kallas

Natadapterkontakter

Vad det goér

Nétadaptern levereras med utbytbara
kontakter.

Installera ratt kontakt for vagguttaget.

Laddare for vagguttag

Laddar upp mottagaren nér den &r
inkopplad i vagguttaget.

Bildskarm

Visar sensorvérden, trenddiagram
och pilar, larm/varningar, status for
sensorsession.

Andra instéliningar p& menyskarmen.

Hogtalare

Later dig hora larm-/varningsljud.

Navigeringshjul

Pilarna och knappen hjélper dig
att navigera genom mottagarens
menyalternativ och vélja funktioner.

Vélj-knapp

Tryck pé for att valja menyalternativ.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Vad du ser Vad det kallas  Vad det goér

Tryck pa for att aterga till det senaste

Vansterpil alternativet/skirmen eller hemskarmen.

Hogerpil Tryck pé for att markera nasta alternativ.

Tryck pa for att bladdra upp eller ned
for att vélja menyalternativ eller ange
vérden.

Tryck pa for att bladdra fram och tillbaka
fran trenddiagrammet for 3 timmar till
vyerna 1-6-12-24.

Uppat-/nedatpilar

3.6 Oversikt av smart enhet

Dexcom G5 Mobile-appen skapades for att samverka med den smartenheten, sé att du ges &nnu
fler alternativ for évervakning av glukostrender och ménster. Appen liknar alla andra appar.

Denna anvandarhandbok ar inte avsedd att visa dig hur man anvinder den smartenheten. Kontakta
supporten for den smartenheten eller 14s dess anvéndarhandbok for hjalp.

Sammanfattning
Nu kan du:

Forklara Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
Beskriva alternativ for visning av trender
Hitta dina sensorvarden bakat i tiden
Kénna igen systemets komponenter
Forklara funktionen for varje del

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
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Nésta steg

Ditt nasta steg nér det galler att komma igdng med Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ar att vélja hur
sensorvérdena ska visas kontinuerligt: Dexcom G5 Mobile-appen, Dexcom G5 Mobile-mottagaren eller
en kombination av bada.

Nésta kapitel hjélper dig att konfigurera bada tva!
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| Kapitel 4

Har ar G5! Grunderna:
Stalla in displayenheterna

4.1 Inledning

| foregaende kapitel gavs du en omfattande systemoversikt av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och
fick ldra dig hur man dvervakar glukosnivaerna med olika displayenheter. Nu ar det dags att konfigurera
Dexcom G5 Mobile-appen och mottagaren.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

e Skapa ett anvandarnamn och lésenord for Dexcom

e |adda ned Dexcom G5 Mobile-appen

e Konfigurera Dexcom G5 Mobile-appen med rekommenderade installningar
o Slutfora konfiguration av Dexcom G5 Mobile-mottagaren

4.2 Varfor olika évervakningsmetoder?
For din bekvamlighet!

Genom att erbjuda tva separata dvervakningssystem, appen eller mottagaren, kan du vélja att dvervaka
glukosvardena pé det for stunden mest praktiska séttet. Fick den smartenheten slut pd minne? Anvénd
mottagaren! Om du glomde mottagaren hemma kan du anvénda den smartenheten! Dog batteriet i den
smartenheten? Anvand mottagaren istéllet!

Med undantag for Dexcom Share sa ar den huvudsakliga skillnaden mellan de tvd métningssystemen
inte vilka data som visas, utan snarare hur de presenteras.

Nésta avsnitt hjalper dig med den initiala instéllningen av appen. Ga till avsnitt 4.4 for att konfigurera
mottagaren. Om du vill anvinda bade mobilappen och mottagaren s& maste du konfigurera de bada
var for sig.

N&r du ar klar med den initiala instéliningen kommer du att vara ett steg ndrmare att pabdrja din
sensorsession!
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4.3 Dexcom G5 Mobile-appen

Innan du startar din forsta sensorsession ska du vélja den smartenhet som du vill anvénda. | féregaende
kapitel ndmnde vi att du kan anvdnda mottagaren med en smart enhet under en session, men du kan
inte anvénda flera smartenheter under samma session.

Aven om den smartenheten kan installera appen, s& kommer en del i den initiala instéliningen
att inkludera att ange sindarens serienummer (SN). Om du av misstag anger serienumret

i fler &n en smart enhet kommer systemet att varna dig och du kommer inte att kunna slutféra
konfigurationsprocessen.

Rekommenderade installningar fér smart enhet
For att f& larm/varningar pé din smartenhet maste du:

* Ha Bluetooth pa.

e Aktivera meddelanden under instélining av appen (endast Apple-enheter).

Se kapitel 10 Larm och varningar for en fullstandig lista éver foreslagna instéllningar i smartenheten for
anvandning av systemet.

Efter att ha kontrollerat att dina instéllningar i smartenheten &r rétt installerar du appen.

Installation av Dexcom G5 Mobile-appen

Det ar enkelt att installera appen! Ladda helt enkelt ned Dexcom G5 Mobile-appen fran smartenhetens
appbutik. Men om smartenheten ar jailbreakad eller rooted ska du inte installera appen.

Se anvéandarhandboken for smartenheten for information om hur du installerar en app.

Appen &r inte tillganglig for alla smartenheter och lander. Se dexcom.com/compatibility for ytterligare
information.

Initial installning av Dexcom G5 Mobile-appen

Det ar enkelt att stélla in appen! Du kommer att behdva anvandarnamnet och l6senordet till ditt
Dexcom-konto, tillsammans med sandarens kartong. Nér du &r inloggad ska du flja installationsguidens
anvisningar. Installationsguiden tar dig genom sékerhetsinformation, rekommenderade instéllningar, ange
sdndarens SN, stlla in hdga/laga glukosnivaer och ta emot CGM-meddelanden.

Den initiala instéllningen kommer att kréva ett anvindarnamn och lésenord till Dexcom. Du kan skapa
dem genom att trycka pa Registrera i appen, eller genom att ga till dexcom.com.

Men vad ska jag gora om jag ar oséker pa ett steg?
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Appen har uppmaningar som ger dig mer information. Om du &r osaker pa nigonting under den
initiala installningsprocessen ska du titta pa skdrmen for ytterligare informationsuppmaningar.
Informationsuppmaningar inkluderar, men ar inte begrénsade till: Jag forstar inte, Lar dig mer eller
Fragetecken. Tryck pa din informationsuppmaning for att fa mer information.

Du sténger informationsuppmaningen genom att trycka pa X uppe till hoger.

Initial installning av app

Steg Vad du ser Vad du goér

Introduktionsskarmar

Tryck pé appikonen for att oppna appen.

pexcom GO

Svep genom inledningsskarmarna eller tryck pa
Logga in.

LOGGA IN

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Introduktionsskarmar

| Ange ditt anvandarnamn och ldsenord

‘Glémt anvéindarnamn Glémt Isenord ELLER
3 Behdver du ett anvandarnamn och ldsenord for Dexcom?
Tryck pa Registrera.
Fyll i falten Anvédndarnamn/Ldsenord.
Tryck en gang pé Logga in.
Registrera dig
gt ~~
Dpexcom YO
Valkommen! Anvénd
snabbstartguiden tillsammans
med den har appen for att hjalpa
dig att komma igang med
Dexcom G5 Mobile.
Se anvandarguiden fér
fullstandig information.
4 Tryck pé DA sétter vi igdng.

DA SATTER VI IGANG

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Introduktionsskarmar

< Sakerhet

Ignorera inte symptom pa hégt
eller lagt blodsocker.

Soergsgﬁui'g:j;‘;f;iﬁgf och De efterfoljande skarmarna &r anvandningsvillkor,
stammer bverens med dina sakerhetsvarningar, kontraindikationer och de
sfmptofniske climats rekommenderade instéllningarna.

glukosvardet fran ett stick i
5 fingret med en
blodglukosmatare

Nar du har last skarmen trycker du pa tillimpligt svar
for att fortsétta.

Tryck pa Fullstindig sékerhetsinformation eller Jag
férstar inte, om du behéver fa mer information.

JAG FORSTAR

Fullsténdig sékerhetsinfermation

Stalla in larm/varningar och grundinstallningar fér din app

€ Varning om lagt blodsocker

Du varnas nar glukosvardet ligger
under

Stall in Varning om lagt blodsocker.
Forinstallt varde ar 4,4 mmol/l.

Bldddra om du vill valja nagot annat vérde.
Tryck pa Spara for att fortsétta.

Nar det &r installt kommer du att f4 ett
varningsmeddelande om glukosvardet sjunker
under angiven mangd.

5 , 6 mmoll

SPARA

Jag forstar inte

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Stalla in larm/varningar och grundinstallningar for din app

€ Hog blodsockervarning

Du varnas nar glukosvardet
&verstiger

Stéll in Hog blodsockervarning.
Forinstallt varde ar 11,1 mmol/l.

9 ., 4 mmol
10 ¢ Bladdra om du vill vélja nagot annat varde.
/ Tryck pa Spara for att fortsétta.
Nar det &r installt kommer du att fa ett
varningsmeddelande om glukosvérdet stiger
over angiven méngd.
Jag forstar inte
4 Fa CGM-varningar
Fér att f& CGM-varningar, till
exempel varningarna for lagt och
hogt blodsocker, maste du tillata
att Dexcom skickar
meddelanden till din iPhone
Tryck p& "OK" nar du far foljande
meddelande pa nasta skarm Endast Apple-enheter:
8a Do Al skica Se till att du far dina larm-/varningsmeddelanden.

Tryck pé Jag forstér for att fortsétta och stéll in
- meddelandena.

JAG FORSTAR

Jag forstar inte

(Fortsattning pa nasta sida)

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Stalla in displayenheterna 40



(Fortséttning fran foregaende sida)

Stalla in larm/varningar och grundinstallningar fér din app

"Dexcom” vill skicka
o meddelanden till dig Endast Apple-enheter:
Tryck pa OK for att fa larm-/varningsmeddelanden.
Tillat inte OK

& Enhetens ljudinstaliningar

(P

Nar di ritelefon &r instélld pa " . . . e o
/<t Stor e elle volymen & fr i Nésta skdrm beskriver hur larm/varningar ger ifran

Tyst, Stor ej eller volymen &r fér lag
fér att hora, k di tenhet i i ; :
©r att hipra, kommer din smartenhe sig |]Ud och vibrationer.

9 att:
. Vibrera férst (endast Tryck pa rétt svar for att fortsétta.
smarttelefoner)

* Ljuda var 5:e minut tills detta
rencas

JAG FORSTAR

Jag forstar inte

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Ansluta/koppla sandare med appen

4 Sandare

Sandaren skickar
glukosinformation till din iPhone.

Foljande skarmar visar dig hur du

1 0 ansluter sandaren till din iPhone. Tryck pé Nasta

4 Bluetooth

Sandaren och din iPhone

» ansluter via Bluetooth®. Bekrifta att Bluetooth ar paslaget.
a a di a Ar "niY
e T Appen kontrollerar om Bluetooth &r "pa”.
fungera.

JAG FORSTAR

Jag forstar inte

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Ansluta/koppla sandare med appen

Endast Android-enheter:

Vill du tillata Dexcom

&5 Mablle att kommea &t Efter att du kontrollerat att Bluetooth &r pa kan du bli
11b enhetens platsuppifter? ombedd att tilldta Dexcom CGM att f4 tillgang till enhetens
NEKA  TILLAT plats,
Tryck pa Tillat.
i Fotografera en streckkod
Anvand din iPhone och
fotografera streckkoden
som sitter pa undersidan av
sandarkartongen.
| B
i [ B . .
. Po—— Hamta séndarens kartong.
a - b | &\ °
-""""-' &f; Tryck pa Fotografera.
D

FOTOGRAFERA

Ange séndarens serie-nr

Vand upp och ner pé sandarlddan pa en plan yta med
streckkoden/streckkoderna riktad uppat.

Centrera den langsta streckkoden inom de gréna
konsolerna.

0BS! Bilden &r ett exempel och kanske inte ger en exakt
aterspegling av séndarens lada.

12b

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Ansluta/koppla sandare med appen

{ Fotografera en streckkod

w
=
g
12¢ En bock bekréftar att séndarens serienummer har
& | | skannats.
i Fotografera en streckkod
Anvand din iPhone och
fotografera streckkoden
som sitter pa undersidan av
sandarkartongen.
13 0m du inte kan anvénda appens skanningsenhet ska du:
a

Trycka pa Ange sandarens serie-nr.

FOTOGRAFERA

Ange sdndarens serie-nr

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Ansluta/koppla sandare med appen

Ange sandarens serienummer

Var finns séndarens
serienummer?

Anvind tangentbordet for att ange séndar-SN.

13b Aubirgt Bekréfta korrekt SN.
Tryck pa Spara.

QWERTYU 1 OP

4 Sensor/sandare

Satt in sensorn

Fast sedan sandaren. . . . . . .
For in sensorn och fast séndaren enligt videoklippets
anvisningar.

Mer information ges i kapitel 5.

14

Se videon for instruktioner

STARTA VIDEO

Hoppa over video

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Ansluta/koppla sandare med appen
= K &%
—

Ansluter nu din

iPhone till sindaren

Vanta i upp till 30 minuter pa att smartenheten och

15 sandaren har anslutits.

Det tar upp till 30 minuter for din

iPhone att ansluta till din séndare

via Bluetooth

o Ihcpparningsbegéran

Férfragan om ihopparning Endast Android-enheter:
ia Bluetooth w . o .
16 e Nar du uppmanas att gora det trycker du pa Para ihop
Avbryt F’azra for att para ihop séndaren med smartenheten.

17 Viénta pa meddelandetihopparning lyckades.

Koppeling succesvol

Startar sensorsessionen

Tryck pa cirkeln Uppvarmning av sensor for att starta den

Tik om de tva timmar langa sensoruppvarmningen.
opwarmperiode van 2 R .
18 e 0BS! Du kommer INTE att fa sensorglukosvérden

eller larm/varningar under den tva timmar langa
uppvarmningsperioden.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Startar sensorsessionen

= ¥ X

Uppvarmning av

sensor

N&r du ser timern for sensoruppvarmning &r den initiala
instéllningen slutford.

Grattis!

19

Du far INTE nagra
glukosvarden eller -
meddelanden f&rran
uppvérmningen pa 2 timmar
och tva BG-matarvarden ar
slutforda,

Vi meddelar dig nar
sensoruppvarmningen ar
slutférd

Om du har problem med att stélla in Dexcom G5 Mobile-appen ska du kontakta din lokala
DexCom-representant.

0m du har problem med din smartenhet ska du kontakta tillverkarens kundtjénst.

Nar du &r klar med den initiala installningen ska du stalla in mottagaren eller ga till kapitel 6 for att
starta den initiala sensorsessionen.

4.4 Dexcom G5 Mobile-mottagare

| foregaende kapitel fick du ldra dig om mottagarens komponenter. Foljande &r en paminnelse for att
hjdlpa dig under den initiala instéliningen.

Display:

e Trendskdrm
e Menyvalskdrm

Navigeringshjul:

o Vil
o Knappen i mitten av navigeringshjulet
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= Det stér inte "V&lj” pa mittknappen
o Tryck for att
= Sla pa mottagaren
= Vdlja alternativ/funktioner
= Bekréfta &ndringar
= (& framat genom menyer/funktioner
¢ Upp/nedat
o Bldddra genom trendskérmar
o Markera menyalternativ
o Andra vérden
e Vénster
o G4 tillbaka till foregaende alternativ eller skiarm
e Hoger
o Gatill nista alternativ eller skarm

Initial installning av Dexcom G5 Mobile-mottagaren
Tryck pa Valj for att aktivera mottagaren.

Den forsta skdrmen som du ser &r startskarmen med stigande grona staplar. Vid slutforande kommer en
installationsguide att leda dig genom stegen for den initiala instéllningen. Bli inte orolig om mottagaren
surrar eller avger andra ljud under den hér processen.

N&r den initiala instéllningen &r slutford kommer du inte att fa se installationsguiden igen.
Instéllningarna kan alltid justeras med menyalternativen.

Hur du slutfor den initiala instéllningen skiljer sig mellan mottagaren och den smartenheten, men alla
data ar desamma.

Uppmaningar i installationsguiden:
e Sprak
e Tid/datum
e Séndarens serienummer
o Baksidan av sdndaren
o Baksidan av sandarens kartong
o Instdllning av Varning for lagt glukos
e Instélining av Varning for hogt glukos

Innan du startar en session rekommenderar vi att du kontrollerar mottagarens batterinivd. Om den ar
Iagre an halften gar du till kapitel 14 for anvisningar om uppladdning.
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Initial installning av mottagaren

Steg Vaddu ser Vad du gor

Initiala skarmar

Tryck pa Valj for att aktivera mottagaren.

Dexcom
2 Vinta.
([
©
Sprak
Sprak
5 @ Valj sprak.
Slovenski R . . . .
3 = Tryck pa upp-/nedpilen for att vélja onskat sprak.
itk Tryck pa Valj for att stalla in markerat sprak.
Tid/Datum
Stéll in klockformatet.
Tidsformat @ De tillgéngliga klockformaten &r antingen instéllningen
24 timmar eller 12 timmar.
4a ok Tryck pa upp-/nedpilen for att bekréfta nskat
klockformat.
Tryck pa Valj-knappen for att bekréfta andringarna av

klockformatet.

(Fortséttning pa nasta sida)

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Stélla in displayenheterna 49




(Fortséttning fran foregaende sida)

Tid/Datum

Tryck pa upp-/nedpilen for att andra &r.
T @ Tryck pa hdgerpilen for att ga framat.
Tryck pa upp-/nedpilen for att &ndra ménad.
4b BOE-01-02 |§| Tryck pa hdgerpilen.
03:04 Tryck pa upp-/nedpilen for att dndra dag.
Tryck pa hdgerpilen for att ga till tid.
0BS! Formatet ar AAAA/MM/DD.
Tryck pé upp-/nedpilen for att dndra timme.
Tryck pa hdgerpilen.
Tid/Datum @ Tryck pa upp-/nedpilen for att vélja 12 timmar.
(Valfritt for AM/PM) Tryck pa hdgerpilen.
4c %L 02 |§| (Valfritt for AM/PM) Tryck pa upp-/nedpilen.
' Tryck pa Vlj for att spara och stinga.
0BS! Om batteriet &r tomt efter den initiala instéllningen
kommer mottagaren att vibrera en gang, och d4 kommer
du behéva att aterstalla datum och tid.
Sandare
Dexcom G5™ Mobile Transmitter Kit Vind upp och ned pa sandarens kartong for att hitta
[mEr] sTr-GFo0d  floocoooto  wll . t
5 ) o 58 comonto serienumret.
EEE 0BS! Den har bilden ar endast en representation —
€ £ . & sdndar-SN kan finnas pa ndgon annan plats.
0m séndarpaketet inte ar tillgangligt:
5h ¢ SN finns pé séndarens baksida
0BS! Bilden &r endast en representation — sdndaren kan
se annorlunda ut.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Sandare

Sdnd. serie-nr; Y#

* | | @00000f

Tryck pa uppét-/nedatpilar for att valja och ange
séndar-SN.

Tryck pa hdgerpilen for att g4 till nasta siffra.
Tryck pa V4lj for att spara och stanga.

Installning av Varning for lagt glukos
Lagt larm St
6a Forinstéllt virde pé systemet ar 4,4 mmol/.
4 7 4 l: Tryck pa Valj for att spara aktuella nivaer och stinga.
mmol/l
Lagtlarm ~e S& har andrar du vérde:
6b . Tryck pa uppdt-/nedatpilarna for att Andra vérdet i steg
4 . om 0,1 r:1m.c.)I/I." "
mmol/l Tryck pa V&) for att spara och stinga.

Installning av Varning fér hogt glukos

Hogt larm i
7a Forinstéllt virde pa systemet ar 11,1 mmol/l.
11,8 l: Tryck pa Vlj for att spara aktuella nivier och stinga.
mmol/l
Hogtlarm B S& har andrar du vérde:
7b . Tryck pa uppdt-/nedatpilarna for att Andra vérdet i steg
1 1 . om 0,1 r:1m.c.)I/I." "
mmol/l Tryck pa V&) for att spara och stinga.
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Dessa steg racker for att komma igang — nu kan du starta sensorsessionen!

Sammanfattning
Nu kan du:

Skapa ett anvéndarnamn och lésenord for Dexcom
Ladda ned Dexcom G5 Mobile-appen

Stéll in app med de rekommenderade instédliningarna
Slutfora konfiguration av Dexcom G5 Mobile-mottagaren

Vad foljer sedan?
Nu har du slutfort installationen av appen och/eller mottagaren. Nasta steg &r att starta
sensorsessionen.

En sensorsession startas alltid p4 samma satt, oavsett vilken dvervakningsmetod du anvéander:

Fora in sensorn.

Fora in sandaren.

Koppla ihop sandaren med enheten.
Sensoruppvarmning pa tva timmar.
Initiala kalibreringar.

oW~
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| Kapitel 5

Har ar G5! Grunderna:

Starta en sensorsession: Satta in en sensor,
sandare och starta en sensorsession

5.1 Systemoversikt

Nu nér displayenheterna &r instéllda kommer du att vara redo att pabdrja en sensorsession. Om det
hér &r forsta gdngen som du for in en sensor kan det vara bra att titta pa videon for insattning av
Dexcom G5 Mobile-sensorn for att forsta processen battre.

Videon for insattning av Dexcom G5 Mobile-sensorn kan ses pa tva sétt:
1. Genom appen
2. USB-kortet i Dexcom G5 Mobile-mottagarpaketet

Efter att du har fort in sensorn ska du starta sensoruppvarmningen pa smartenheten och mottagaren.

Sensoruppvarmningen tar ungefér 2 timmar. Under den hér tiden kommer kroppen att vénja sig vid
den nya sensorn, vilket ger mer exakta sensorvarden. Nar uppvarmningsperioden pé tva timmar &r
over ska du ange tva pa varandra féljande métningar genom stick i fingret for att kalibrera sensorns
glukosvarden med matningar genom stick i fingret (kalibreringen beskrivs i nista kapitel).

Var noga med att du avsétter tillréickligt med tid for att slutfora startsessionen. Kom ihag att
smartenhetens Bluetooth méste kopplas ihop med séndaren, vilket ldgger till upp till 30 minuter.

De goda nyheterna ar att du inte behdver sitta och véanta: s& lange som du har displayenheten i
nérheten kommer du att kunna utfora dina dagliga rutiner, pata i tradgarden, anpassa instéllningarna
for Dexcom G5 Mobile eller vad du nu véljer att gora under den tiden.

Ha displayenheten/displayenheterna néra till hands under uppvarmningsperioden — den visar hur
mycket tid som har forflutit samt meddelar dig med pip och en ikon nér sensorsessionen &r redo for
dess initiala kalibreringar.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

Identifiera sensorapplikatorfunktioner
Forbereda ordentligt for sensorinforing
Vélja basta plats for inforsel av sensorn
Sétta in sensorn pa ratt sétt
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Forbereda sindaren for placering

Fésta sdndaren i sensorn pa ratt sétt

Beskriva vad som hander under uppvarmningsperioden
Identifiera nedrékningsikonen

5.2 Forbereda for sensorinféringen

Innan du for in en sensor ska du se till att du har allt du behdver. En del ingér i Dexcom G5 Mobile
CGM-systemets paket medan annat inte gér det.

Vad som ingar i Dexcom G5 Mobile-paketet
For sensorinforing behéver du sensorn och sindaren.

Inuti sensorladan

Vad du ser Vad det ar

- |
__ i ; Steriliserad sensorpase med viktig etikettinformation.
/ Kontrollera utgangsdatumet.
‘ Anvénd inte om utgangsdatumet &r passerat.
e

Sensorapplikatorn ar en engangsartikel.

Nar du ska fora in sensorn hjélper det att veta hur applikatordelarna ser ut. | kapitel 3 gavs en dversikt
av sensorapplikatorn.
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4. Kolv

5. Applikatorrér
(innehaller en liten
introducernal och
sensorn)

3. Sékerhetslas

6. Krage

8. Sandarsparr 7. Sensorkapsel

2. Haftplaster

Figur 3. Dexcom G5 Mobile-sensorapplikator och sensorkapsel

9. Frigoringsflik

Foljande tabell gar igenom sensorapplikatorns komponenter i anvdndningsordning.

AT TS Namn Vad det gér

ordning

. Steriliserad av sékerhetsskal.
1 Sensorpése . . . .
Oppna for att avidgsna applikatorn och sensorn.
2 Héftplaster Haller fast sensorn/sandaren vid huden.
3 Sakerhetslas forhlndrar kolven fran att fora in sensorn innan du
ar redo.
4 Kolv For in sensortraden i kroppen.
) . Innehéller en liten inforingsnal och sensortraden.
5 Applikatorror . ) s o .
Engangsartikel, far ej ateranvandas.
Kragen avlagsnar inforingsnalen.
6 Krage Gor det enklare att avlagsna applikatorroret nar
sensortraden &r inford.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Anvandnings- Vad det gér

ordning

Haller sensortraden pa plats under huden.
7 Sensorkapsel . .
Haller fast sandaren.
8 Séndarsparr Laser fast sandaren i sensorkapseln.
o Later dig avldgsna applikatorroret frén
9 Frigoringsflik sensorkapseln.

Sandarens kartong

Vad du ser Vad det ar

Ladans botten med viktig etikettinformation.
Behall ladan tills sandarens batteri dor.

OBS! Bilden ar endast en representation — sandarladan kan se
annorlunda ut.

- Ateranvéndbar séndare.
ﬁ 0BS! Bilden dr endast en representation — sdndaren kan se
annorlunda ut.

| det foregaende kapitlet angav du séndar-SN i displayenheterna och ség till att smartenheten och/eller
mottagaren ansléts till séndaren. Du kommer inte att kunna starta en sensorsession om sandaren inte
&r ihopkopplad med mottagaren och/eller smartenheten.

Ingdr inte i paket:
1. Spritsuddar
2. Dinblodsockermatare
3. Dinatestremsor

Innan du borjar ska du kontrollera blodsockermétaren. Se till att den fungerar som den ska enligt
tillverkarens anvisningar och att méatarens datum och tid stimmer éverens med displayenhetens datum
och tid.

Se till att testremsorna inte har gatt ut och att de fungerar med métaren.
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Avgdr den bésta platsen att fora in sensorn pa innan du avlagsnar sensorapplikatorn fran dess
sterila pése.

5.3 Valja insattningsplatsen

Valj en plats pA magen (i 6vre skinkan om anvéndaren dr mellan 2 och 17 &r) for att fora in sensorn.
Platsen ska antingen vara dver eller under midjan. De béasta platserna ar normalt platta och “knipbara”
omraden som &r fria fran skavningsrisk (alltsa inte I&ngs med byxlinningen, sékerhetsbaltet eller dér du
ligger nér du sover).

Radgdr med vardpersonalen for mer information om idealiska inséttningsplatser.

Insattningsplats

Plats Var det ar

Kroppens framsida (magen) for aldrarna 2 &r och uppéat

Om anvandaren &r mellan aldrarna 2 och 17 ar:
Kroppens baksida (6vre delen av skinkan)

Du ska:
e Avlagsna endast sensorn och applikatorn fran dess sterila forpackning nér den ska anvéndas
¢ Placera sensorn minst 8 cm fran insulinpumpens infusionsset eller injektionsstallet
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¢ Raka omradet s att haftplastret faster ordentligt (vid behov)
o Se till att omradet ar rent och fritt frén krdmer, parfymer, hudsalvor

Du ska inte:
¢ Anvénda samma plats upprepade génger for sensorinforande
e Anvanda samma plats for tva pa varandra foljande sensorsessioner
e Anvinda platser dar ben finns ndra hudytan (t.ex. revben eller héftben)

Om du har problem med att f& sensorkapseln att fastna ska du géra sensorstéllet klibbigare innan du
for in sensorn for att bidra till att sdkerstélla att sensorkapseln inte lossnar.

Valfri forberedelse av platsen

Anvand valfritt hudklister (Mastisol™, SkinTac™) som del i forberedelsen av inséttningsplatsen sé att
sensorkapseln sitter kvar. Applicera hudklistret efter att du har valt och rengjort inséttningsplatsen.
Anvand cirkelrorelser och skapa en ellipsform. Se till sd att det inte hamnar hudklister i mitten. Lat
ellipsformen torka enligt anvisningarna fran tillverkaren av hudklistret. Din hud kan kénnas nagot klibbig
nér den har torkat.

Se steg 3 i ndsta tabell for anvisningar.

OBS! Kontakta din ldkare om du har sérskilda frégor om anvandningen av medicinsk tejp, barriartorkar
och/eller andra héftprodukter i samband med anvandningen av Dexcom CGM.

5.4 Satta in sensorn

Du har tagit fram allt material som behdvs for att pabdrja en sensorsession, gatt igenom
utbildningsmaterial, sett 6ver sensorapplikatorn och forberett sensorkapselns plats. Du ar nu redo att
fora in sensorn!
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Steg Bild Vad du gor

Forberedelser
1 Tvétta och torka handerna.
5 Rengor inséttningsplatsen med spritsuddar.
Lat torka.
Valfritt steg: Hudklister
Skapa en ellipsform pé huden.
3 o Lat inte nagot hudklister hamna inuti cirkeln
o Lat hudklistret torka
e For in sensorn pé ren hud vid cirkelns mittpunkt
( ) Kontrollera pasen: Ar den skadad eller redan 6ppen?
¢ Anvénd den inte om den &r det
Avligsna sensorapplikatorn fran den sterila pasen.
4 Inspektera sensorn noggrant. Kontrollera att den inte ar
skadad.
Behall sensorfirpackningen tills sensorsessionen ar
slutford.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Fasta sensorkapseln

Dra i skyddspapprets flikar.
Ror inte det klibbiga héftplastret.

Placera sensorn vagratt, inte lodrétt, pa huden.

For fingrarna over héftplastret flera ganger for att se till att
det sitter.

Foérains

. Hall i applikatorréret.
Dra ut sékerhetslaset.

8 Placera ena handens fingrar pa héftplastrets kanter.
Knip upp dndarna pa det vita héftplastret pa huden.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Fora in sensortraden

Placera tva fingrar direkt ovanpa kragen for att stabilisera
applikatorroret.

Placera tummen pé den vita kolven.

Skjut kolven ner i applikatorroret helt och héllet.

Det ska horas tva klick.

0BS! Fingerplaceringen &r viktig for korrekt inforande.

Flytta de tva fingrarna fran ovanfér kragen till under kragen.
Hall tummen som en bas pa den vita kolven.

Dra tillbaka kragen helt och hallet mot tummen.

Det ska horas tvé klick.

0BS! Fingerplaceringen &r viktig for korrekt nalborttagning.

Hall ned séndarens spérr mot kroppen.
" Tryck pa de réfflade losgdringsflikarna pa sensorkapselns
sidor.

(Fortsattning pa nasta sida)

10
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Avlagsna applikatorréret och kragen

Vicka applikatorréret framét och utat, bort fran kroppen.
Folj de lokala forordningarna nér du kasserar applikatorn.

12

Vad foljer sedan?
1. Sensorkapsel
2. Sandarsparr

Du har fort in sensorn!

Nu ska du ha tva objekt fasta pA magen:
1. Sensorkapseln
2. Sandarspérren

Har du problem?

Du kanske har ett par fragor eller behdver hjilp om det &r forsta gangen du for in en sensor.
Kontakta i sa fall din lokala Dexcom-representant.

Ndsta steg &r att fista séndaren i sensorkapseln.

5.5 Fasta sandaren
Nu nér du har fort in sensorn kommer du att behdva fasta séndaren.

Du behdver inte en ny sdndare varje gang du startar en sensorsession eftersom séndaren kan
ateranvandas. Behall den aktuella sessionens sindarlada. Etiketten i botten har viktig information som
du kan behdva efter att du har fort in séndaren. Nér du har satt fast sandaren kommer du inte att kunna
ta bort den forrdn sessionen ar dver. Kapitel 7 gér igenom nér och hur du tar bort sandaren.

Innan du for in sdndaren ska du kontrollera att du har angett korrekt sandar-SN i displayenheten.
Kapitel 4 gar igenom hur man anger sandarens serienummer.
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Steg Bild Vad du gor

Ta ut sédndaren ur kartongen.
Behall ladan.

Spara sékerhetsspérren fran sensorapplikatorn (den gor det
enklare att ta bort sdndaren nér sensorsessionen ar slut).

Ta nagra spritsuddar.

Torka av baksidan pa sédndaren med spritsuddar.
Lat torka i 2-3 minuter.
Lat inte sdndarens baksida vidrora huden.

Lat inte sindarens baksida repas, eftersom det kan skada
vattentatningen.

Vidror inte metallprickarna pa sandarens undersida.

Platt sida nedét.

Skjut sédndarens lilla dnde in under sensorkapselns
kant som sitter framfor kapselns ribbade flikar, bort
fransédndarspérren.

Hall fingret pa sdndaren sa att den stannar kvar.

Skjut sédndarspérren upp och fram oéver sandarens breda
&nde med den andra handen.

Det ska horas tva klick.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Steg Bild Vad du gor

Ar sandaren siker?

Innan du avlagsnar séndarsparren ska du bekréafta att
séndaren sitter ordentligt.

Se till att inga av séndarens sidor sticker ut fran
sensorkapseln.

och den kommer inte att vara vattentét.

Om den inte &r helt fastsnappt kan du fa en délig anslutning

Hall i sensorkapseins sidor med en hand.

Avlédgsna spérren.

Avldgsna inte sdndaren medan sensorkapseln ar fast i
huden.

Vrid bort spérren fran kroppen med den andra handen.

Du &r néstan redo att borja sensorsessionen!

Inforsel av sensorn, fistandet av sandaren och uppvarmningsperioden pa tva timmar ar samma
oavsett om du anvénder mottagaren eller appen.

De aterstdende stegen varierar mellan appen och mottagaren:
1. Forbered enheten for uppvarmningsperioden.
2. Folj nedrékningen av uppvarmningen.

5.6 Lossa sensorkapseln

Sensorkapseln ska sitta kvar pa huden med hjalp av dess egna klister, men p.g.a. normalt slitage
sé kan den lossna.

Men om plasterlappen borjar lossna i kanterna efter inforandet kan du anvénda medicinsk tejp
(t.ex. Blenderm™-, Tegaderm™-, Smith & Nephew IV3000®-, 3M™-tejp) for extra stdd.

 Tejpa Over det vita haftplastret pa alla sidor for jamt stod

* Tejpa inte 6ver sidndaren eller ndgon av sensorkapselns plastdelar
e Tejpa inte under sensorkapseln

¢ Lamna inte kvar nagra rester pa huden dér sensorn fors in
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Figur 4. Ratt satt att anvanda tejp for extra stod

5.7 Starta sensorsessionen
Om du véljer att anvinda bade mottagaren och appen kommer varje system att kréva enskild
instélining (se kapitel 4).

Efter att sdndaren har kopplats ihop med mottagarenheten/-enheterna, du har fort in sensorn och fast
sandaren i sensorkapseln kommer nésta steg att vara att tala om for enheten/enheterna att du vill
starta en sensorsession. Sdndarna kan ateranvéndas. Ihopkoppling kravs endast nar du anvander en
ny sandare.

Under uppvarmningsperioden kommer ingen av enheterna att visa sensorvérden. Dina sensorvéarden
visas forst efter att uppvarmningsperioden pa tva timmar har passerat och du har angett BG-vérdena
fran de tvé initiala kalibreringar i antingen smartenheten eller mottagaren.

Vi kommer forst att ga igenom start av sensorsessionen for appen.

Dexcom-appen: Starta en session

Steg Vad du ser Vad du gor

Vinta pa meddelandet /hopparning lyckad.
Moppamingiyckad Tryck pa den gréna bocken i den svarta rutan.

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Steg Vad du ser Vad du gor

Tryck pa cirkeln Uppvarmningsperiod for att starta den
2 timmar langa uppvarmningsperioden.

0BS! Du kommer INTE att fa sensorvérden eller

Tryck for att starta

2 sensoruppvarmningen larm/varningar under den tvé timmar langa

pa 2 timmar uppvarmningsperioden.

Anvénd blodglukosvarden som tagits genom ett
stick i fingret fran blodglukosmétaren for att fatta
behandlingsbeslut under uppvérmningsperioden.

Uppvarmning av 3
sensor Vanta.

Skéarmen visar nedrakning for uppvarmningsperioden.
De oranga strecken blir morkare efterhand som

3 nedrékningen fortsatter.
Du far INTE nagra Hall smartenheten inom sex meter fran sandaren under
lukosvarden eller - A H 0
A itelan o Forin uppvarmningsperioden.
uppvarmningen pa 2 timmar
och tva BG-matarvarden ar
slutférda
Vi meddelar dig nar
sensoruppvarmningen ar
slutford.
Last skarm
4a o s Uppmaningen Initial kalibrering talar om fér dig nér

uppvarmningen &r Klar.
Kapitel 6 gar igenom kalibrering.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du

= F X

Vad du gor

Tryck for att ange ditt

forsta BG-matarvarde

Uppmaningen Initial kalibrering talar om for dig nar
%} uppvarmningen &r klar.

Uppvéarmningsperioden ar klar.
Du &r redo att kalibrera!

4b

o Varfor tva matarvarden?

Steg:

1 Tvatta och torka handerna

2. Hamta ett varde med din
matare

3. Tryck pa den grona cirkeln
ovan och
Ange det exakta glukosvardet
fran matarer

Mottagare: Starta en session

Steg Vad du ser Vad du goér

Tryck pa Valj for att aktivera mottagaren.

Fran Trenddiagram.
Tryck pa Valj for att ga till Huvudmeny.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad du gor
Huvudmeny = Tryck pa Nedatpil for att markera Starta sensor.
3 “ Trenddiagram Tryck pa Vilj for att starta en ny sensorsession.
orn f 0BS! Efter att sensorn har startat kommer alternativet
U Matainte Starta sensor att forsvinna.
1
Starta sensorn ’

Slutférandeféltet ” Starta sensorn” bekréftar
uppvarmningsperioden pé tva timmar.

4
([ ]]]] Hall mottagaren inom 6 meters avstand under
uppvarmningsperioden.

5 :: Mottagaren &tergér till trenddiagramskérmen.
[2
11500 1200 13:03
m Se till att mottagaren och sédndaren kommunicerar.
f; Kontrollera om mottagaren har en Bluetooth-ikon
6 i1 10 minuter efter start.
:E“ o Lysande: Ansluten
—E * Blinkande: Soker efter anslutning

D 1200 Tee * Ingen Bluetooth-ikon: Ingen anslutning

Em Vanta.
7 :: Skéarmen ger dig en nedrékning for uppvarmningsperioden
‘s pé tvd timmar.
11:00 1200 186:32

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad du gor

g Uppvéarmningsperioden ar klar.
Du &r redo att kalibrera!

5.8 Bluetooth-tips for mottagare

Séndaren och mottagaren bdrjar att kommunicera nér du startar en sensorsession. Efter ungefér
30 minuter kommer séndaren och mottagaren att kommunicera med varandra, om Bluetooth-symbolen
lyser och inte blinkar.

e Om den blinkar soker Bluetooth efter sdndaren
o Kontrollera att sdndaren och mottagaren befinner sig inom sex meters avstand fran varandra

Om Bluetooth-ikonen inte visas pa mottagaren och ikonen Tappad signal visas i mottagarens dvre hogre
horn pa statusfaltet sa kommunicerar de inte med varandra.

Ingen kommunikation mellan sandaren och
mottagaren

Steg Vad du ser Vad du goér

Kontrollera att korrekt sandar-SN finns pa mottagaren.
¢ SN finns pa etiketten i botten pa sandarléddan
Tryck pa Valj for att ga till Huvudmeny.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Steg Vad du ser Vad du gor
Huvudmeny E
) ¢ vamingar Tryck pa Nedatpil for att ga till Instéliningar.

Tryck pa Vilj.

(J) Avstangning

Instdliningar @

% Tid/Datum Tryck pa Nedatpil for att g till Sandare.

Tryck pa Vil
Sdandare Y
4

Tryck pa Vilj.

Kontrollera att korrekt sandar-SN finns pa mottagaren.
Sandare Yi SN finns pa etiketten i botten pa séndarladan

Sdnd. serie-nr:

5 A m Jamfor SN-nummer pa mottagaren med SN pa sandarladan.
Ativeradpe s | Om det stimmer ska du kontakta din lokala
AARECH R ok DexCom-representant.

Tryck pa V4lj for att stinga skérmen.

Om fel SN angavs

Huvudmeny —

* Varningar

Tryck pa Vansterpil tva ganger for att g till Huvudmeny.

(J) Avstangning

(Fortsattning pa nasta sida)

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Starta en sensorsession: Satta in en sensor, sandare och starta en sensorsession 70



(Fortséttning fran foregaende sida)

Om fel SN angavs

Huvudmeny = Om sensorsessionen har startats maste du stoppa den
{6} Instéilningar for att kunna korrigera séndar-SN.
! d) Avstiingring Tryck pa Nedatpil for att Stoppa sensorn.
. Stoppasensom Tryck pa Vilj.
Stoppa sensorn 0
st ? PO .
8 RRRA IR Tryck pa Valj for att stoppa sessionen.
0K Avbryt
Stoppa sensorn o
9 Vinta tills sensorsessionen tar slut.
([ [[[]]]]
Huvudmeny E
ol vori Frén Huvudmeny:
i 2 o) 1o - P
10 @ TET— Tryck pa Nedatpil for att ga till Installningar.
S Tryck pa Vi
Q) Avstangning
Instdliningar @}
y [ Tid/Datum Tryck pa Nedatpil for att gé till Sandare.
Y Séindare | Tryck pa Valj.
@ Tidsformat

(Fortsattning pé nasta sida)
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Om fel SN angavs

(Fortsattning frén féregaende sida)

Sdndare Y
y - sind. serie-nr: Markera Sénd. serie-nr.
Y; sandarinfo Tryck pa Vil
5 X Ange korrekt SN med uppdt-/nedatpil.
Sdnd. serie-nr: Y#
Tryck pa uppét-/nedatpil for att vélja och ange sandar-SN.
12 Tryck pa hdgerpilen for att ga till nasta siffra.
4000000 . )
| Tryck pa Valj for att spara och sténga.
Tryck pa Vinsterpil tva ganger for att ga till Huvudmeny.
Huvudmeny E
- ) Starta sensorsession.
‘ Trenddiagram ‘ . . o
13 | | Tryek pa Uppdt-/nedatpil for att markera Starta sensor.
) Starta sensorn o 1 o
Tryck pa Valj pa Starta sensor.
H Matainte

5.9 Sensorns uppvarmningsperiod

Sensorn behover ungefér tva timmar for att anpassas till kroppen. Du kan anpassa installningarna under
sensorns uppvarmningsperiod. Kapitel 11 beskriver hur man anpassar displayenheterna for sitt Dexcom
G5 Mobile CGM-system.

Nar uppvarmningsperioden &r slutférd kommer du att vara redo att ange dina initiala kalibreringar!
Nésta kapitel visar dig hur.

Sammanfattning

Nu kan du:

e |dentifiera sensorapplikatorfunktioner
e Forbereda ordentligt for sensorinféring
e Vilja basta plats for inforsel av sensorn
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Sétta in sensorn pa ratt sétt
Forbereda sindaren for placering
Fésta séndaren i sensorn ordentligt
Beskriva uppvarmning av sensor
Identifiera nedrékningsikonen

Vad foljer sedan?
Nésta kapitel beskriver hur man utfor kalibreringsstegen.
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Denna sida har avsiktligt ldmnats tom
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| Kapitel 6

Har ar G5! Grunderna:
Kalibrering

6.1 Inledning

| foregaende kapitel fick du Iara dig hur man for in sensorn, faster séndaren och hur man startar en
ny sensorsession. Du &r nu redo att ta utfora det sista steget innan du far sensorvarden: Kalibrering.

Det har kapitlet gar inte bara igenom den initiala kalibreringen, utan dven uppdateringskalibreringar
som kravs under sensorsessionen. Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

e Beskriva kalibreringsoversikter
o Definiera kalibrering
o Beskriva vikten av kalibrering
o ldentifiera steg for att sékerstélla en lyckad kalibrering
* |dentifiera stegen for att fa exakta blodglukosvarden
o |dentifiera korrekt blodglukosplats for kalibreringar
o Forbereda fingret for matning genom stick i fingret
e Avgdra om du ska/inte ska kalibrera
o |dentifiera nér du kan ange métning genom stick i fingret for kalibrering
o ldentifiera nér du inte ska ange métning genom stick i fingret for kalibrering
o Avgdra om du maste kalibrera utanfor de normala kalibreringskraven
e |nleda startkalibrering
e Utfora uppdateringskalibreringar
e Ange korrekt métning genom stick i fingret
o Dexcom G5 Mobile-appen
o Dexcom G5 Mobile-mottagare
¢ |dentifiera kalibreringsfel
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6.2 Kalibreringsoversikt

Vad ar en kalibrering?

Som du fick reda pa tidigare kommer sensorvarden frdn métning av glukosvétskorna mellan cellerna
(interstitiella vatskor). Aven om blod- och interstitiella vatskor &r liknande sé kan sensorvérden skilja
sig mellan sticket i fingret och din CGM. Kalibrering ger dig en referens, eller matning, mellan métarens
matning genom stick i fingret och dina sensorvérden, vilket mojliggor anpassning mellan sensorn och
métaren.

BG-métaren ”ldr ut” glukosvardena till sensorn genom Kalibrering. P4 samma sétt som en klocka kan
behdva justering, s& kan du anpassa CGM till kroppen med kalibreringar.

Varfor ar kalibrering viktigt?
Kalibreringar &r ett méste for att se till att CGM-systemet fungerar optimalt.

Genom kalibrering av nér systemet meddelar dig om att en kalibrering ska utforas, sa anvander
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet métarens BG-varde for att sdkerstélla att sensorvardena
forblir exakta under sessionen.

Hur kalibrerar jag?

Ta en matning genom stick i fingret fran métaren och ange helt enkelt matarens BG-vérde pa
displayenheten. Det har kapitlet talar om for dig vilka férsiktighetsatgarder du maste vidta innan du tar
BG-maétarvardet och sedan anger dessa data. Just nu har du angett information som t.ex. varningar,
sandar-SN, osv, separat for mottagaren och smartenheten. Kalibrering &r annorlunda.

Om du anger BG-vérdet i mottagaren kommer det att ta fem minuter fér sensorvérdena att borja visas.
Om ungefar 10 minuter kan du se vardena pa den andra displayenheten.

Hur ofta kalibrerar jag?

Det finns tre huvudsakliga kalibreringshindelser som “maste utforas”, var och en med sina egna
uppmaningar:

1. Tvéinitiala kalibreringar ndr uppvarmningsperioden &r slutford.

2. Uppdateringskalibreringar utfors tva ganger dagligen, en gang var 12:e timme.

3. Né&r du uppmanas.

Ange inte BG-vardena i bada enheterna — ange dem i antingen appen eller mottagaren. Om du ges
en kalibreringsuppmaning utanfor ditt kalibreringsschema sa kommer systemet inte att acceptera din
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senaste kalibrering eller om métarens BG-vérde skiljer sig valdigt mycket frn sensorvardet.

Bekymra dig inte dver att halla reda pa tiden mellan kalibreringar — systemet kommer att uppmana dig
ndr du behdver kalibrera.

6.3 Nar du ska kalibrera

Kalibrering som utférs regelbundet anpassar sensorvérdena till matarens BG-vérden. Utan kalibreringar
kan sensorn visa felaktigt och dérfor kommer dven displayenhetens sensorvarden, larm och
uppmaningar, osv, att vara felaktiga.

Ibland &r det helt nédvéndigt att kalibrera:
1. Initial kalibrering eller startkalibrering: tva timmar efter att du har fort in sensorn.
2. 12-timmars uppdatering: var 12:e timme efter den forsta startkalibreringen.
3. Nér systemet uppmanar dig.

Med kalibreringsuppmaningar hjélper sensorn och displayenheten dig att hélla kalibreringsschemat
pa ratt spar. Om BG-vardena inte ligger mellan 2,2-22,2 mmol/l kommer systemet inte att acceptera
kalibreringen. Vénts tills du ligger inom intervallet 2,2-22,2 mmol/l innan du anger BG-vérdena.

Initial kalibrering: Sensorstart slutférd

1. Pa uppmaning (se nasta tabell) anger du tva pa varandra foljande matningar genom stick i fingret
i bara en enhet.
2. Du behdver inte utféra initial kalibrering tva ganger.
a. Kalibreringsdata skickas mellan mottagaren och appen.
b. Rapporteringsfordrojning pa 5 minuter mellan enheterna.
3. Forsta underhallskalibreringen &r 12 timmar efter den andra initiala kalibreringen.

Uppdatera kalibrering

1. Ange métning genom stick i fingret var 12:e timme.
2. Displayenheter visar kalibreringsuppmaningar.
3. Du uppmanas dven att ange ytterligare méatningar genom stick i fingret vid behov.
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Mandag (sensorsessionens dag 1):

K. 08.00 KI. 10.00 KI. 22.00
P 12-timmars
Inséttning 2-timmars . .
av sensorn startkalibrering uppditrt:rrl;%skall
Tisdag-sondag (sensorsessionsdag 2-7):
KI. 10.00 KI. 22.00
12-timmars 12-timmars
uppdateringskali- uppdateringskali-
brering brering

Figur 5. Exempel pa minimalt kalibreringsschema under en sjudagars sensorsession

6.4 Kalibreringsuppmaningar

Kalibreringsuppmaning vid start av sensorsession

N&r sensorstarten pa tva timmar &r slutford kommer displayenheten att tala om for dig att det &r dags
att ange den forsta av de tva pa varandra féljande startkalibreringarna. Nar systemet har accepterat
BG-vardena kommer sensorvardena att borja. Om du inte anger BG-vérdena direkt kommer systemet
att paminna dig var 15:e minut. Kom ih&g att endast anvanda BG-mataren for kalibreringar, och att
aldrig ange varden fran CGM.
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Kalibreringsuppmaningar vid start

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gér
Forsta kalibrering
Smart enhet:
Lést skarm
Tryck for att ange ditt
forsta BG-matarvarde
Smart enhet: b Uppvarmningsperioden Félj stegen i avsnitt
| appen ar Klar. 6.5 och 6.6
o Varfor tva matarvarden? “ “ ' e
. Estézfgédiﬁﬂi;?fa Forbered omedelbart
i alibreri for nésta kalibrering.
oV rkaihandesna alibreringarna.
2. Hamta ett virde med din
matare
3. Tryck pa den grona cirkeln
ovan och
Ange det exakta glukosvardet
fran matarer
Mottagare ‘ ‘

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gor

Andra kalibrering

Smart enhet:
Last skarm
Tryck for att ange ditt
andra BG-matarvarde
Smart enhet: Sensorn accepterade Upprepa stegen i
| appen p pprep g

den forsta kalibreringen. | avsnitt 6.5 och 6.6.

. Redo for det andra Nésta kalibrering om
teg: 5 5 :
1. Tvatta och torka hdnderna BG'matarVardet. 12 tlmmar‘

2.Hamta ett varde med din
matare

3. Tryck pa den grona cirkeln
ovan och
Ange det exakta glukosvardet
fran mataren

b

Sensorvérdena borjar om ungefédr fem minuter nér enheten/enheterna accepterar dina kalibreringar.

@ Varior tva matarvarden?

Uppmaningar om uppdateringskalibrering
Nér startkalibreringen &r klar kommer schemalagd uppdateringskalibrering att paborjas.
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Stegen for att ange uppdateringskalibreringarna & samma som for initial kalibrering, inklusive att
endast ange varden i en displayenhet. Den enda skillnaden med uppdateringskalibreringar &r att
BG-matarvardet bara anges en gang.

Som med paminnelserna du fick under den initiala kalibreringen s& kommer systemet att uppmana
dig var 15:e minut om du inte anger BG-matarvérden direkt.

Uppmaningar om uppdateringskalibrering

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gér

Smart enhet: s Ange o
Last skirm carvarce uppdateringskalibrering.
Om uppmaningen inte
Smart enhet: forsvinner omedelbart
| appen sa: ' .
e Accepterade gog stc;ggry avsnitt
systemet inte - 0Cho.7.
kalibreringen
Mottagar e Ar BG-vérdena
otagare ‘ mycket olika
fran sensorns
glukosvarden

Tryck pa meddelandet om du vill bekrafta uppmaningen pa smartenheten, och om du vill bekréfta
uppmaningen pa mottagaren trycker du pa Valj.

Ljud-/vibrationsuppmaningar

0Om du inte kan titta pa skdrmen kommer béde den smartenheten och mottagaren, med undantag for
den vanliga uppdateringskalibreringen var 12:e timme, att ge dig ljud-/vibrationsuppmaningar for att
tala om for dig att det dr dags att kalibrera eller om det intréffade ett kalibreringsfel i systemet.

Mer information om hur du stéller in ljud-/vibrationsuppmaningar och hur du rensar dem ges i
kapitel 10.

Smart enhet
Kalibreringsuppmaningar kommer att varna dig med tre pip om smartenheten inte &r i Iaget Tyst eller
Stor gj.
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Mottagare
Mottagaren varnar dig med en initial vibration for kalibreringsuppmaningar. Om den inte bekraftas
kommer du att motta en vibration/pip var 5:e minut tills det bekriftas.

6.5 Forberedelse for kalibrering

Sensorn &r beroende av att du ser till att dess sensorvérden &r exakta. Det ar risk for att sensorn inte
ger dig de mest exakta sensorvdrdena om du inte forbereder ordentligt for kalibreringen.

Atta steg for lyckad kalibrering:

Du ska:
1. Tvétta och torka hinderna innan du utfér en métning genom stick i fingret.
2. Anvénd alltid samma glukosmétare som du normalt anvander for att méta blodglukosvérdet.
a. Noggrannheten hos blodglukosmatare och remsor kan variera beroende pa matarens
mérke.
b. Véxling under en session kan gora att sensorvérdena blir mindre exakta.
Folj méatarens anvisningar exakt nér du gér métning genom stick i fingret.
Bekréfta att testremsorna &r aktuella och korrekt kodade med métaren, om det behdvs.
Kontroll: Ar Bluetooth aktiverat?
Anvind endast blodglukosvérden fran stick i fingret.
a. Andra platser ar inte lika exakta.
b. Maste anges inom fem minuter fran att BG-matarvarde tagits.
c. Ange exakt BG-varde fran métaren for varje kalibrering.

ook w

Du ska inte:
7. Tainte lakemedel som innehaller paracetamol/acetaminofen under sessionen.
a. Hor av dig till din vardpersonal for att fa béttre forstaelse for hur linge
paracetamol/acetaminofen dr aktivt i kroppen.
8. Kalibrera inte om BG-vardena ar under 2,2 mmol/l eller dver 22,2 mmol/l.
a. Om BG-vérdet ligger utanfor det hér intervallet kommer systemet inte att forsta dessa
varden och kommer inte att kalibrera om.
i. Du méste vénta tills blodglukosvérdet ligger inom intervallet for att kunna kalibrera.

Var forsiktig — om blodglukosvéardet dr Iagt ska du forst behandla 1agt blodglukos och sedan kalibrera.

6.6 Klara? Fardiga? Kalibrera!

Du har féljt de tta stegen, har ett godkéant BG-varde fran mataren och displayenheten fortsétter att
varna dig: Kalibrera! Kalibrera! Kalibrera!
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Kom ihag:
Du behéver inte ta en méatning genom stick i fingret for varje displayenhet vid kalibrering. Data skickas
till den andra inom 5 minuter ndr du anger vérdet i den ena.

Harnést foljer steg for att ange kalibreringarna med appen, foljt av steg for att ange kalibreringarna
i mottagaren.
Kalibrera med Dexcom G5 Mobile-appen
Steg Vaddu ser Vad dugér  Ytterligare information

= F X

Tryck for att ange ditt

forsta BG-matarvarde

Initial kalibrering: tva pa varandra

'] ) féljande BG-métarvérden.
1 Tryck pé cirkeln. o
Uppdatera kalibrering:
9 Varfér tva matarvirden? ett BG-matarvarde.

Steg

1. Tvatta och torka handerna

2. Hémta ett varde med din
matare

3. Tryck pa den grona cirkeln
ovan och
Ange det exakta glukosvardet
fran mataren

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Steg Vad du ser Vad dugér  Ytterligare information

Ange BG-matarvarde

mmol/l

Ange matarens

- BG-vérde med
2 knappsatsen.

.4 Tryck pa Spara.
Ar det har korrekt?
6,9 mmol/l Bekrifta att vérdet
ar korrekt.
Tryck pa Spara. Dubbelkontrollera siffrorna.
3 Om det ar fel: Anges fel BG-véirden kan det

Tryck pa Avbryt paverka sensorns noggrannhet.

Ange korrekt virde
igen.

Avbryt

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad du gér  Ytterligare information
Tryck for att ange ditt
andra BG-matarvarde Tryck pé cirkeln
- for att ange ditt
A ") andra BG-vrde.
Folj stegen 2-3
o Varfér tva matarvarden? och ange det
andra vardet.
Steg:
1 Tvatta och torka handerna
2. Hamta ett virde med din
matare
3. Tryck pa den gréna cirkeln
ovan och
Ange det exakta glukosvardet
fran mataren
Métarikonen visar
ingen kalibrerings-
5 u uppmaning. Kalibreringen lyckades.
| Kalibreringen
accepterad.

(Fortsattning pé nasta sida)
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Steg

(Fortséttning fran foregdende sida)

Vad du ser
= § X
-22
18
-14
10
]
-2
14 15

Vad du go6r

Vénta pa nista
kalibreringsupp-
maning om

12 timmar.

Ytterligare information

Forinstélld hemtrendskérm.
Kalibreringen accepterad.

Kalibrera med Dexcom G5 Mobile-mottagare

Steg

Vad du ser

Lo

&

Vad du gor

Tryck pa Vlj
for att aktivera
mottagaren.

Tryck pa Viljigen
for Huvudmeny.

Ytterligare information

Du kommer inte att se
kalibreringsuppmaningar nér
mottagarskdrmen ar svart.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad du gor  Ytterligare information
Huvudmeny - Tryck pa uppat-/
3 nedatpil.
* Trenddiagram
2 Markera
P> starta sensom Mata in BG.
IF Mata in BG. Tryck pa V.
Tryck pé upp-/
Mata in BG " nedpilenfor att | Forinstélld sensormétning ar
andra nummer. 6,7 mmol/l.
3 Stoppa vid Skérmen kommer att visa sensorns
mata_r_ens faktiska vdrde om sensorvérdet ges
BG-vérde. inom de 15 senaste minuterna.
Tryck pa Vilj.
Matain BG ") Bekréfta att Al .
: BG-viirdet r Om Valj inte har valts:
4a ”1:'_;';"'/' korrekt. e En tidsgréns for mottagaren
: " overskreds
Om det &r korrekt: o . .
Tryck pé Vil e BG-nivan registrerades inte
Bekrafta att
BG-vardet &r
korrekt.
%r;ctz(e:)gr fel: Avbryt och ange BG-vardet igen.
4b hogerpilen for Métning genom stick i fingret méaste
att avbryta. ske inom en 5-minutersperiod.
Tryck pa Valj.
Ange BG-vérdet
igen.

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Steg Vad du ser Vad du gér  Ytterligare information
Mata in BG "
5 Vinta Skdrmen "Bearbetar”.
[ [ [ [[]]] ' BG-vérdet ar accepterat.

Ta omedelbart ett
andra métarvérde

fran ett stick Forsta kalibrering accepterad.
6 i fingret - oo
’ Tid for andra kalibrering.
Ange BG-
métarvérdet.
Bt 8a™" ”
Eia Vénta pé nésta . ;
; 1 kalibreringsupp- | Forinstalld trendskarm.
Al maning om Kalibrering(ar) accepterad(e).
6 12 timmar.
1300 1400 '155!42
6.7 Kalibreringsfel

Fére eller under kalibreringsprocessen kan displayenheten visa feluppmaningar. Om uppmaningarna
inte forsvinner efter 15 minuter ska du se kapitel 16, Felsokning.
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Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du goér

Smart enhet:
| appen Vinta i
10-15 minuter.
Sensorn kan inte Gor métning genom
kalibreras nu. stick i fingret pa nytt
vid uppmaning.
Mottagare Ange BG-vérde.
Ange BG om 15 min
Smart enhet:
| appen Ytterligare
kalibrering krévs
Systemet accepterade omedelbart.
inte ny kalibrering. Kalibrera.
Inga sensorvérden.
Mottagare

Ungefar fem minuter efter att du har angett det andra BG-matarvardet kommer displayenheten/
displayenheterna att borja att forse dig med sensorvarden och glukosnivatrender. Betydelserna &r
desamma dven om displayenheterna har olika sétt att presentera glukosvérden och trender.

Métningar genom stick i fingret som anges i en enhet kommer att vara tillgangliga i den andra ungefér
tio minuter efter att dessa data har angetts.
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Sammanfattning
Nu kan du:

o Kalibreringsoversikt
o Definiera kalibrering
o Beskriva vikten av kalibrering
o ldentifiera steg for att sékerstélla en lyckad kalibrering
* |dentifiera stegen som krévs for att ta exakta blodglukosnivéer
o |dentifiera den basta blodglukosplatsen for kalibreringar
o Forbereda fingret for matning genom stick i fingret
e Avgodra om du ska/inte ska kalibrera
o |dentifiera nar du kan ange BG-matarvérden
o ldentifiera ndr du inte ska ange BG-matarvéarden
o Avgdra om du maste kalibrera utanfor de normala kalibreringsriktlinjerna
e |nleda startkalibrering
o Utfora underhallskalibreringar
e Ange korrekt matning genom stick i fingret
o Dexcom G5 Mobile-appen
o Dexcom G5 Mobile-mottagare
e |dentifiera kalibreringsfel

Vad foljer sedan?

| nésta kapitel kommer du att Idra dig hur man avslutar en vanlig sensorsession pa sju dagar, vad du
ska gora om du behdver avsluta sensorsessionen i forvdg och hur man avlégsnar sdndaren samt hur
man avgdr om den maste erséttas.
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| Kapitel 7

Har ar G5! Grunderna:
Avsluta din sensorsession och sandarsession

7.1 Inledning

Dexcom G5 Mobile-sensorsessioner varar i sju dagar. Det hér kapitlet gar igenom vad du ska forvanta
dig néar sessionen haller pa att ta slut, samt hur man tar bort sensorn och séndaren. Kapitlet beskriver
hur man avgor om sessionen méste avslutas i forvag.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

* |dentifiera uppmaningar om att ersatta sensorn vid slutet av sensorsessionen pé sju dagar
e |dentifiera nér du behdver avsluta en sensorsession i fortid
e Avsluta en sensorsession i fortid
o ldentifiera hur du kan férhindra fel under sensorsessioner
o Avlagsna sensorkapseln med sandaren ansluten
o Separera sindaren fran sensorkapseln
e Avgodra om séndaren kan anvandas for en annan sensorsession

Du undviker langre avbrott i glukostrenderna genom att pabdrja en ny sensorsession sé snabbt som
méjligt. Efter att en sensorsession har avslutats kommer sensorn att sluta att registrera sensorvérdena.
Du kommer inte att f4 trenderna och du kommer inte heller att fa larm eller varningar.

7.2 Avsluta sensorsessionen
Sessionen kan ta slut pa olika sétt.

Den vanligaste sattet ar att sensorns normala sjudagarsperiod tar slut. Det andra &r att sensorsession
avslutas i forvag. Du kan avsluta en session i forvag efter eget omdome, eller i séllsynta fall sa
upptécker mottagaren eller appen problem och uppmanar dig att avsluta sessionen.

Vi tittar forst pa hur man avslutar en normal session, senare i kapitlet gar vi igenom uppmaningarna om
att avsluta sessionen i fortid.
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Avsluta sensorsessionen pa sju dagar
Precis som med andra uppmaningar s& méste uppmaningarna for att avsluta sensorsessioner rensas:

e App

o Tryck pa skidrmen
¢ Mottagare

o Tryck pa Vilj
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Uppmaningar om att avsluta sensorsessioner efter sju dagar

Uppmaningar om att avsluta sensorsessioner

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Vid sex timmar
Smart enhet:
Last skarm
Sessionen avslutas om sex
timmar.
Du far inga meudelandep
e e e Praen. Uppmaningar ges ndr sensorsessionen endast
sensorn. har sex timmar kvar.
ISmart enhet: Tiden riknas ned tills sessionen har avslutats.
appen vy e . .
Fortsatt for att fa sensorvéarden.
Byt \'i gy
Mottagare sensor
snart
04:00:00

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Vid tva timmar
Smart enhet:
Last skdrm
E)excom
Sessionen avslutas om tva
timmar.
Du far inga meddelanden
e!Ler’ larm _e.fter den har tiden, . B .
séida dufte byter ut Tva timmar aterstar av den aktuella
Smart enhet: sensorsessionen.
| appen Fortsatt for att f sensorvarden.
OK
Mottagare

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Vid trettio minuter
Smart enhet:
Last skarm
Sessionen avslutas om
mindre dn 30 minuter,
Du far inga meddelanden
eller larm efter den har tiden,
savida du inle byter ut
sensom. Trettio minuter aterstar.
Smart enhet: spy g o .
| appen Fortsatt for att fa sensorvéarden.
OK
Byt
Mottagare sensor
snart

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Session avslutad

Smart enhet: @ Dexcom
Last skarm

Byt sensor nu.

Du far inga meddelanden
eller larm efter den har
tiden, savida du inte byter

ut sensorn. .
‘ Sensorsessionen har avslutats.
Hjalp med
smart enhet. sensorborttagning App
Hjalp med 3 A non £8 .
| appen S e itning Tryck pa skdrmens "?” for steg om hur du:

e Tar bort sensorn
e Sétter in en ny sensor

Mottagare
Tryck pa Valj for att bekrafta.

Byt
Mottagare sensor
nu

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Session stoppad
Smart enhet: _
Last skdrm
Sensorsessionen har stoppats.
Smart enhet: sl App
pa 2 timmar
| appen ¢ Inga sensorvarden
e Uppmaningar om ny session
Mottagare
e Rak linje
Mot o Inga sensorvérden
ottagare

Ljud-/vibrationsuppmaningar

Om du inte kan titta pa skarmen kommer bade den smartenheten och mottagaren att ge dig
ljud-/vibrationsuppmaningar for att pAminna dig om att sensorsessionen kommer att ga ut om

30 minuter, att den precis har gatt ut eller vid sensorfel och att du méaste starta en ny session.
Kom ihag att om smartenheten har laget Tyst eller Stdr ej aktiverat s& kommer du inte att fi nagra
ljuduppmaningar.

Mer information om hur du stéller in ljud-/vibrationsuppmaningar ges i kapitel 9.
Smart enhet

Smartenheten uppmanar dig med ett trippelpip. Om den inte bekréftas kommer du att motta trippelpipet
tva génger, i intervall om fem minuter.

Mottagare
Mottagaren varnar dig med en initial vibrationsuppmaning. Om den inte bekréftas kommer du att motta
en vibration/pip tva ganger, i intervall om fem minuter.

Du &r redo att starta en ny session nar en sensorsession har gatt ut! Om du ar oséker pa vad du ska
gbra kan appen ge dig anvisningar, eller sa kan du se efter i snabbstartsguiden, utbildningsmaterialet
eller ga till kapitel 5 i anvandarhandboken.
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Avsluta sensorsessionen i fortid

Av personliga skél kanske du vill tvangsavsluta en sensorsession i fortid (om du t.ex. behdver genomga
MRT och maste ta bort sensorkapseln).

Ibland kan appen eller mottagaren upptacka att ndgonting ar fel med sensorn och talar da om for dig att
den stoppar den aktuella sessionen.

Det kan bero pé en rad orsaker:
1. Ej losta kalibreringsfel
2. Symbolen Fel forsvinner inte
3. Symbolen Vénta forsvinner inte
4. Sensorn lossnar fran kroppen (t.ex. om héftan lossnar)

Du kommer att f& meddelanden om fel och om att starta en ny sensorsession. Om du ser
felmeddelanden ska du alltid kontakta din lokala Dexcom-representant.

Néar displayenheten har systemfel kommer du inte att f& ndgra sensorvérden och da ska du inte utfora
kalibrering.
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Uppmaningar att avsluta sensorsession i fortid

Systemuppmaningar

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Smart enhet:
Last skarm
Fel pa sensor. Byt sensor
nu,
Du far inga meddelanden
eller larm efter den har
tiden, savida du inte byter "
ut sensorn. Sensorproblem upptécktes.
. Hialj d . .
Smart enhet: censorborttagning Sessionen avslutades automatiskt.
I appen Hjalp med | .
sensorinsattning nga:
e Sensorvirden
e Larm/varningar
Byt sensor.

Mottagare A

Fel p& sensor
Byt sensor

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Smart enhet: @8 Dexcom
Last skdrm .
Vénta i upp till tre timmar medan systemet
autokorrigerar.
Smart enhet: Kontrollera sindaren — &r den korrekt insatt i
I appen sensorkapseln?
Sékerstall att du inte har tagit
paracetamol/acetaminofen.
Om det inte Korrigeras inom tre timmar:
e Kontakta din lokala Dexcom-representant
Mottagare
Smart enhet:
Last skarm
Vénta i upp till tre timmar medan system
autokorrigerar.
ISmart enhet: Kontrollera sdndaren — &r den korrekt insatt
appen i sensorkapseln?
Sékerstall att du inte har tagit
paracetamol/acetaminofen.
Om det inte korrigeras inom tre timmar:
E e Kontakta din lokala Dexcom-representant
Mottagare :;
.“°" ! i6
2
11:00 1200 1318
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Dexcom G5 Mobile CGM-systemet vet nar en normal sensorsession pa sju dagar &r slut och da avslutas
sessionen automatiskt i varje displayenhet. Men om du méste avsluta sessionen i fortid s& maste du
tala om det for systemet genom att stoppa sensorsessionen manuellt.

Aven om slutresultatet &r detsamma (avsluta en sensorsession) sa skiljer sig stegen mellan appen
och mottagaren. Om du anvander bada s& behdver du inte stoppa sensorsessionen i bada: den ena
displayenheten kommer att se att sessionen har stoppats.

Vi tittar forst pa hur man avslutar en sensorsession i appen, dérefter i mottagaren.

App: Avsluta en sensorsession i fortid

Steg Vad du ser Vad betyder det = Vad du gor
o Tryck pa ikonen
1 E "} x Ga till Huvudmeny. Huvudmeny,.
Meny —_—
* Varningar 5
ﬁ' Installningar >
? Hab 3 Avslutar sensorsessionen.
0 Stoppa sensorm > Under sessionen:
e Alternativet Stoppa
2 sensorn visas Tryck pa Stoppa sensorn.

Jeeet®

Ej i aktiv session:

e Alternativet Starta
Sensor visas

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran féregaende sida)

Steg Vad du ser Vad betyder det  Vad du gor

Stoppa sensorn

Ar du saker pa att du vill stoppa
sensorn?

Du far inga meddelanden eller
larm efter att du stoppat sensorn,
savida du inte byter ut sensorn

@ sensorortagring BIa "?”-ikoner ger dig N
3 ytterligare information. Tryck pa Stoppa sensor.
e Insattning av sensorn
Avbryt
Bekréftar att Ta bort sensorn.
4 Gl e sensorsessionen har Sétta in ny sensor.

4 2 timmar avslutats. . .. .
: Tryck pa gron cirkel nar du

Redo for ny session. 4r redo for en ny session.

Mottagare: Avsluta en sensorsession i fortid

Steg Vad du ser Vad betyder det  Vad du gor
1 i 214 | Gatill Huvudmeny. Tryck pa Vil
200 :oo 00 ;

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad betyder det  Vad du gor
Huvudmeny —
@_ st Avslutar sensorsessionen. | Tryck pa nedatpil for att g&
AT till Stoppa sensorn.
2 I AveiGnari Under sessionen visas it >topp '
e alternativet Stoppa sensor. | Tryck pa V.
Stoppa sensorn 0
3 ] Skdrmen under processen. | Vénta.
Stoppa sensorn 0
. Bekraftar att du vill stoppa
4 Stoppa sensorn? sensorm. Tryck p:?l Va/j
Aterga till Huvudmeny.
e e
Huvudmeny = Redo att starta en ny Ta bort sensorn.
ﬁ Trenddiagram | session. Satta in ny sensor.
5 b || Eiiaktivsession, Tryck pa Starta sensorn
= ! alternativet Starta sensorn | nar du ar redo fér en ny
q Mata in BG visas. session.

Tillfallig avstangning av mottagaren

Du kan stdnga av mottagaren tillfalligt. Nar den &r avstdngd kommer mottagaren och séndaren inte
langre att kommunicera och du kommer inte att fa nagra larm eller varningar, d&ven om sensorsessionen
forblir aktiv.

Sensorsessionen blir inte I&ngre &n de sju dagarna nér du sténger av mottagaren, utan det stoppar
endast mottagaren fran att kommunicera med sandaren. Sensorn stangs av sju dagar efter att du
startade sensorsessionen.
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Steg Vad du ser Vad betyder det  Vad du gor

@ Tpema |
F18
1 e, __-:; G4 till Huvudmeny. Tryck pa Vil
=073
260 iaf0  1sf0 1500
Huvudmeny E
» = varmingar Skérmen for bekréftelse av :;ﬁy th?;ngﬁg,a;_p" foratt g2
% 'T’i"",i"?ul N Avstangning visas. Tryck pé Vil
(_') Avstangning
Avstdangning (l)
Avsfingring? y Bekraftar att du vill stdnga
3 Tryck pé Valj. av.
Sténger av mottagaren.
Ok Avbryt

Tryck pa Valj for att aktivera mottagaren.

Det kan ta upp till 20 sekunder innan mottagaren slas pa igen. Nér den ar aktiverad kommer
sensorsessionen att ge dig glukosvérden. Kom ihdg att du inte kommer att fa nagra sensorvarden
medan mottagaren ar forsatt i Iaget Avstdngning.

Forhindra sensorfel

Sensorfel kan uppsté nr displayenheten inte mottar sensorvarden. Aven om sensorfel séllan intréffar sa
finns det forebyggande atgérder att vidta.

Forebygg sensorfel genom att kontrollera att:

Sensorn inte ar utgéngen.

Séndaren &r ordentligt fastsatt i sensorkapseln.
Sensorkapseln inte har lossnat eller att haftan inte lossnar.
Ingenting trycker mot sensorkapseln (t.ex. sakerhetsbélten).
Du har valt en bra inséttningsplats (se kapitel 5).
Inséttningsplatsen ar ren och torr innan du sétter i sensorn.

IR N
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Appen och mottagaren ar redo for en ny session. Men innan du kan starta en ny sensorsession sé
maste du forst avsluta den aktuella sensorsessionen, och ta bort den gamla sensorn och séndaren.

7.3 Ta bort sensorkapseln och sandaren

Ta bort sensorkapseln

Se pa sandaren som en del av sensorkapseln. Ta inte bort s@ndaren innan du avldgsnar sensorkapseln
fran kroppen.

Ta bort sensorkapseln genom att:
1. Dra forsiktigt av sensorkapselns héafta fran huden.
a. Sensortraden dras ut med sensorkapseln.
2. Tabort sandaren fran sensorkapseln.
3. Kassera sensorkapseln enligt de lokala riktlinjerna for avfallshantering av komponenter som har
varit i kontakt med blod (sensor och applikator).

Avlagsna sandaren fran sensorkapseln

Kom ihag att séndaren ar ateranvandbar. Du kan anvanda samma séndare i flera sensorsessioner
eftersom séndarens batterilivslangd dr 90 dagar. Du kommer att f& uppmaningar nér batterilivsldngden
narmar sig sitt slut.

Innan du ateranvéander séndaren i den nya sensorsessionen ska du separera den fran den gamla
sensorkapseln.

Du kan lossa sandaren pa tva sétt:
1. Anvénd sédkerhetslaset (se tabellen Med sakerhetslas). Du tog bort det frén applikatorroret vid
sessionens borjan.
2. Draisér flikarna som haller fast sdndaren i sensorkapseln for hand (se tabellen Utan
sékerhetslas).

Med sakerhetslas

Steg Bild Vad du gor

Fatta tag i inden av héftplastret.

Dra héftpldstret upp och bort frén kroppen for att aviagsna
sensorkapseln och séndaren.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Steg Bild Vad du gor
2 Placera sensorkapseln pé en plan yta.

\,/

Placera sdkerhetslasets tandade dnde:

3 BN \ o (Qver sindarens breda kant
é\ ¢ Mellan de 6ppna sparen pa sensorkapselns sidor
4 , Lyft upp sdkerhetsldset.
‘/ |

Om du inte langre har sakerhetslaset kvar sa behdver du inte oroa dig! Du kan anvénda fingrarna for att
avlagsna séndaren fran den gamla sensorkapseln.

Efter att ha avldgsnat sensorn och lossat séndaren fran sensorkapseln ar du redo att borja en ny
sensorsession. Sandarens batteri har laddning till upp till tre ménader. Om du inte har fatt din varning
om att det &r sju dagar kvar for sandarens batteri kan du ateranvinda den séndaren for nasta session.
Kom ihég:

1. Anvand aldrig samma plats upprepade ganger for sensorinférande.

2. Anvind aldrig samma stélle for tva pa varandra féljande sensorsessioner.
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Utan sakerhetslas

Steg Bild Vad du gor

Fatta tag i dnden av héftplastret.

Dra héftplastret upp och bort fran kroppen for att aviagsna
sensorkapseln och sdndaren.

2 //\\ Placera sensorkapseln pa en plan yta.

N —_
3 - Y~ Fatta sensorkapseins breda dnde med tva hander och grip
6 med fingrarna i sidans dppna spar.
4 6 Dra bort flikarna fran sindaren.
=

7.4 Slut pa sandarbatteriet
Hur vet du om din sindares batteri kommer att vara under hela nista session?

Systemmeddelanden hjélper dig att avgéra om din sdndares batteri kommer att vara under de sju
dagarna for nista session. Nar det &r tre veckor kvar till slutet av batteritiden fér du meddelanden om
nedrékningen av séndarens batteritid tills det har bara &r sju dagar kvar. Om séndarens batteri har sju
dagar eller mindre kvar kommer du inte att kunna anvénda den for att starta en ny session.
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Sandarens batterimeddelanden

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Smart enhet:
Last skarm
Sandarens batteri haller pa
att ta slut. Sandaren slutar
fungera om ungefar tre
veckor.
Bestall en ny sandare om du
inte redan gjort det.
Smart enhet:
| appen
Batteriet kommer att ta slut om tre veckor.
OK
Mottagare
9 Lagt batteri
Bestdll ny sdndare
Dagar kvar. 22

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Dexcol
Smart enhet: o
Last skdrm
Sandarens batteri haller pa
att ta slut. Sandaren slutar
fungera om ungefar tva
veckor.
Bestall en ny sandare om du
inte redan gjort det
Smart enhet:
I appen Batteriet kommer att ta slut om tvd veckor.
Bestéll en ny séndare.
Mottagare
9 Lagt batteri
Bestdll ny sdndare
Dagar kvar: 14

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser
smart enhet: patteri &r nastan helt slut
Last skarm
Sandaren slutar fungera om
ungefar en vecka.
Detta ar den sista
sensorsessionen med
nuvarande sandare.
Bestall en ny sandare om
Smart enhet: du inte redan gjort det
| appen
OK
a3
Mottagare
Lagt batteri
Bestdll ny sdndare

Vad betyder det

Varning om en vecka kvar.
Den sista sensorsessionen med den séndaren.

For att se till att du har en séndare som &r redo for en ny sensorsession kan du behdva bestélla en ny
fran din lokala Dexcom-representant nar du far ditt forsta meddelande om Iagt batteri.

Ljud-/vibrationsuppmaningar

Om du inte kan titta p& skdrmen kommer bade smartenheten och mottagaren att ge signal/vibration

som anger att batteriet ar svagt eller att det &r fel p& sédndaren. Kom ihdg att om smartenheten har laget

Tyst eller Stdr ej aktiverat s& kommer du inte att f nagra ljuduppmaningar.
Mer information om hur du stéller in ljud-/vibrationsuppmaningar och bekréaftar dem ges i kapitel 8.
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Smart enhet

Den smartenheten uppmanar dig med ett trippelpip. Om den inte rensas bekréftas du att motta
trippelpipet tva génger, i intervall om fem minuter.

Mottagare

Mottagaren varnar dig med en initial vibrationsuppmaning. Om den inte bekréftas kommer du att motta
en vibration/pip tva ganger, i intervall om fem minuter.

Sammanfattning
Nu kan du:

o |dentifiera uppmaningar om att ersatta sensorn vid slutet av sensorsessionen pé sju dagar
e |dentifiera nér du behdver avsluta en sensorsession i fortid
e Avsluta en sensorsession i fortid
o Identifiera hur du kan forhindra fel under sensorsessioner
o Avligsna sensorkapseln med séndaren ansluten
o Separera sindaren fran sensorkapsein
e Avgoéra om séndaren kan anvandas for en annan sensorsession

Vad foljer sedan?
Grattis, du har forstatt grunderna!

Du kan stilla in din app och mottagaren, starta en sensorsession, kalibrera och avsluta din
sensorsession och du vet nar du ska byta ut séndaren. Men Dexcom G5 Mobile CGM-systemet kan
gdra mycket mer &n sa.

| nésta del, del 3: Nésta steg &r att lara dig hur du far ut det mesta av ditt Dexcom G5 Mobile
CGM-system.
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Denna sida har avsiktligt Idmnats tom
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NASTA STEG — FA UT DET MESTA AV
DIN DEXCOM CGM

. Lasa trenddiagramskarmar och kanna igen trender
. Handelser
. Larm och varningar

. Ljud fér larm, varningar och systemmeddelanden



Denna sida har avsiktligt Idamnats tom



| Kapitel 8
Nasta steg:

Hemskarmen, pilarna for forandringshastighet
och fel

8.1 Introduktion till hemskarmarna

| foregaende kapitel fick du ldra dig om kalibreringar: varfor de &r viktiga och hur man utfor dem.
Inom fem minuter av din slutliga kalibrering borjar din sensor visa glukosvérden!

| det har kapitlet far du ldra dig tre saker. Forst att [4sa startskdrmen, sedan att identifiera dina
sensorvérden och trender: Vad betyder de? Vilket &r det basta séttet att anvanda trendinformationen?
Och for det tredje, vad du ska gora om du inte far nagra sensorvérden.

Syftet med detta kapitel dr inte att tala om for dig hur du ska reagera pa dina trender, utan att hjélpa
dig att kdnna igen var dina glukosvérden har varit och vart de dr pa vég. Din ldkare kan hjélpa dig med
dina fragor om vilka atgarder som du ska vidta baserat pa dina glukostrender.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

Kanna igen ikonerna pa startskdrmen

Hitta sensorvérdet

Forklara sensors glukosmalintervall

Veta vad de gra, gula och roda firgerna innebar

Identifiera ldga/hdga glukoslarmnivéer pé trenddiagrammet
Beskriva nér du far ett hogt eller 1&gt sensorvérde

Andra trenddiagrammets visning

Beskriva skillnaderna mellan pilarna for forandringshastighet
Kénna igen felmeddelanden

8.2 Oversikt av hemskirmen

Oavsett vilken displayenhet som du anvénder visar hemskarmen ditt aktuella sensorvérde,
glukostrenden, en pil for forandringshastighet och CGM-systemets status. Aven om skarmen ser
annorlunda ut mellan mottagaren och smartenheter kommer deras innehéll och fargkodning att
vara samma.

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Hemskarmen, pilarna for férandringshastighet och fel 115



Oavsett hur du haller den kommer mottagarens skdrmvisning inte att dndras. Dexcom G5 Mobile-appen
har déremot tva sétt att visa data pa baserat pa hur du héller din smarta enhet:

1. Vertikalt i stende vy: 3-timmars trendinformation med aktivitetsféltet.

2. Horisontellt i liggande vy: 1, 3, 6, 12 eller 24 timmars trendinformation utan aktivitetsfaltet.

| det hér avsnittet far du forst bekanta dig med appens startskarm och sedan med mottagarens
startskdrm. | andra kapitel kommer du att f& se hur man anvander ikoner eller anvander
navigeringshijulet for att ange data eller gora systemférandringar.

Appens hemskarm

Appens hemskérm har tva huvuddelar:
o Aktivitetsféltet: Har kan du dndra instéliningar, ange data osv.
¢ Glukosinformation: Visar sensorglukosvarden och trender.

= 9 % & Aktivitetsfaltet

Glukosinformation

Figur 6. Appens hemskarm pa mobilenhet
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Aktivitetsfaltet
App

Namn Vad betyder det Vad du gor

Aktivitetsfaltet: Slutférda uppgifter

Tryck for att visa:
Leder il and e Varningar
eaer 1!l andra e Instéllningar
E v X Huvudmeny alternativ. o Hjélp ‘
e Starta/stoppa
sensorn
i Tryck pa ikonen och
BG-métare p .
= x med rod cirkel | Kalibreringsuppmaning. ange.ett ."?rde fran
och nummer ett stick i fingret (se
kapitel 6).

= BG-matare Du behdver inte . .

— ﬂ % utan rod cirkel | kalibrera. Gor ingenting.
Tryck pa ikonen for
att ange data for:

Ange olika héndelser e Kolh
A ydrater
- . med aktiviteter f
- v Handelser som paverkar ditt : :\l/]lf)';:il(l)?]
blodglukosvarde. o Hilsa
(Se kapitel 9).
Tryck pa ikonen for
Dexcom Share &r endast att aktivera.
—_ tillgangligt i appen. Se Anvéndarhandbok
Gra ikon betyder att Share Féljare
Share inte har aktiverats. for fullstindiga
anvisningar.
) . ; Gor ingenting.
g % Nar funktionen ar Trvek b ik %
= Dexcom Share | aktiverad visas ikonen ryck pa ikonen for
att ga till Dexcom

for Dexcom Share i farg.

Share.
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Glukosinformation

App: Stadende

P X

b |

App: Liggande

1TIM

3TIM

6TIM

12TIM

24TIM

Vad betyder det

Hemskarm

| liggande l&ge trycker
du pa den trendvy som
du vill se langst upp

pa skdrmen: historiska
trenddata for 1, 3, 6, 12
eller 24 timmar visas.

1TIM ammM 6TIM 12TIM

24TIM

Nummer: Senaste
sensorvérdet.

Visas i millimol per liter
(mmol/l).

1. Gul: Vid eller dver
maélet

2. Gra: Inom
intervallet

3. Rdd: Vid eller
under malet

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

App: Staende App: Liggande Vad betyder det

Historiska avldsningar
Vrid smartenheten till
liggande lage.

21 juli 03:07 Tryck pé tid for att visa
tidsramen for sensorns
|| glukosvérden.

Dra fingret 6ver skdrmen
for att visa resten av
. || dagens sensorvérden.

,, " - * || Varje punkt
representerar en
sensorglukosavlasning
som togs var femte
minut.

Pilar for
forandringshastighet
- Riktning och antal pilar
o visar sensorglukosfor-
andringen.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

App: Staende App: Liggande Vad betyder det
= ¥ F =
N
1TIM 3aTM BTIM 12TIM 24TIM
Intervall for
sensorvérde
............ Visar mellan
e e 2,2 och 22,2 mmol/.
12 14 =3
= § % =
w Inom glukosintervallet
1TIM 3aTm ETIM 12TIM 24TIM OCh varniannivaerna
1. Gul stapel: Nivd
for larmet hogt
glukos
-4 2. Gré bakgrund:
B .. et Inom intervallet
i Tt - (endast staende)
b . L || 3. Rod stapel: Nivd
[ for larmet lagt
o glukos
13 14 ) “'2

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

App: Staende App: Liggande Vad betyder det
= F X -

b

1TIM 3TIM B8TIM 12TIM 24TIM Tid fﬁl’
trenddiagrammet
Standard &r de senaste
3 timmarna.

X Vrid smartenheten till
. ... = .|| liggande |age for de
-18 v * .|| senaste 1, 3, 6,12 och
.. o 2 ! 24 timmarnas vérden.

Fler satt att se din app
L4t oss titta pa andra sétt att se din CGM-information.
Dessa funktioner dr inte tillgdngliga for alla enheter och lander.

Svep for CGM

Se dina CGM-data med en svepning &ven om enheten &r last. Felsymboler och meddelanden visas inte i
foljande vyer. Oppna appen for att kontrollera systemstatus.

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Hemskéarmen, pilarna fér férandringshastighet och fel 121



Idag-vyn (endast Apple)

LAgg till Dexcom CGM till din Idag-vy.

Installation
1. Oppna Idag-vyn. Se bruksanvisningen till din smartenhet for ytterligare information.
2. Rulla ned och tryck pa Redigera.
3. Lé&gg till Dexcom-posten.

Nu kan du kontrollera din CGM nar som helst med en svepning dver skarmen.
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Snabbdversikt (endast Android)
Snabbdversikt visar ditt CGM i meddelandeféltet. Svep nedét fran skdrmens dvre kant for att visa.
Tryck pa Snabboversikt for att dppna appen. Du kan behdva lasa upp enheten forst.

Detta alternativ &r aktiverat som standard. For att stdnga av gar du till Meny > Varningar >
Snabbgversikt.

Glukosvarde & 7o 2 |

© Trendpil

22
18
Trenddiagram — ... k"

04:00 05:00 06:00

Figur 7. Snabboversikt

Smartklockor

Se din CGM-information och fa CGM-meddelanden pa klockan.

Rekommenderad anvéndning och instélining for smartklocka

Med hjalp av en smartklocka kan du &ndra hur du far larm och varningar till ditt system.

e Din smart-klocka kommunicerar endast med din smartenhet, inte Dexcom G5-sédndaren. Du
far inga sensoravlédsningar, larm eller varningar pa klockan om den inte &r ansluten till din
smartenhet.

o Stéll in enhetens instéllningar for att skicka meddelanden till béde din smartenhet och
smartklocka.

e Sténg inte av eller blockera meddelanden fran appen.
o Se till att du forstar hur meddelanden tas emot nir du parar ihop en klocka.

N&r du vacker din smartklocka uppdaterar den dina aktuella CGM-data fran din smartenhet. En kort
fordrojning kan forekomma innan klockan visar aktuell information.
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Apple Watch (endast iPhone)
Se din CGM-information pa din Apple Watch.

Installation
For att 1agga till Dexcom till klockan anvénder du klockappen som ligger pa din smartenhet.
Las klockans bruksanvisning for att se hur du lagger till appar.

Meddelanden

Som standard visas endast dina meddelanden pa din Apple Watch nér den paras ihop, och inte pa din
smartenhet. Andra dina appinstéliningar for att fa dem att visas pa bada.

Rensa meddelanden
For att rensa DexCom-meddelanden dppnar du appen pa din smartenhet.

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Hemskarmen, pilarna for férandringshastighet och fel 124



Android Wear (endast Android)
Visa dina CGM-data pa din Android Wear-klocka med Dexcom-urtavlan.

Trendpil

Glukosvarde 4.7 = 22:24

3HR

Trenddiagram

&
Figur 8. Dexcom-urtavlan

Installation
1. Tryck pé och hall kvar fingret pa aktuell urtavia.
2. Bléddra till Dexcom-urtavian.
3. Tryck for att stélla in.
Se klockans bruksanvisning for ytterligare information.
Meddelanden

N&r appen skickar ett meddelande vibrerar din smartklocka och meddelandet visas pa bade klockan
och den ihopparade smartenheten.

Bér alltid din klocka sa att du inte missar ett larm eller en varning. Om du tar bort klockan och lamnar
den ihopparad kan du missa ett larm eller en varning.

Rensa meddelanden

For att rensa ett meddelande sveper du till vinster och trycker pa OK. Detta r samma sak som att
oppna appen och trycka pa OK.
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Mottagarens hemskarm

Till skillnad frén skdrmen pa din smartenhet ar mottagarens skdrm inte interaktiv. Alla uppmaningar &r
endast i informationssyfte. Om du vill &ndra eller ange data i mottagaren trycker du pa Valj och gar till
huvudmenyn.

Mottagarens hemskarm har tva huvuddelar:
1. Statusfalt
a. Statusfiltet visar glukostrender, glukosvérden, status fér mottagarens system

(t.ex. batterinivd).
2. Glukostrenddiagram
a. Visar sensorvérden och trender.

| det hér avsnittet far du bekanta dig med mottagarens startskdrm. | andra kapitel kommer du att fa se
hur man anvander navigeringshjulet for att ange data eller géra systemforéndringar.

\' )
Statusfalt 3
\O/
Glukosinformation 72N
Y
4")

Figur 9. Hemskarm pa mottagaren
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Statusfalt

Mottagare Namn Vad det goér

Ger information om

W 112 a .22 mottagaren, systemet
F8 eller dig vid en snabb
e _.:; Statusfalt overblick.
g " &1 lkonerna kommer
. . —f2 andras beroende pa
1200 1300 14:00_15:00

aktuella data.

Vad du gor

Granska och vidta
lampliga &tgérder.

N&r batterinivan &r

M_n l4g ska du koppla in
f18 micro USB-kabeln i
e, ol | Batteri Visar batterinivan. mottagaren.
4 % Sk Koppla in USB-
e p— kabeln i adaptern och
e 1s00 sedan till vagguttaget.
Eig I 1 9 mmalL F 2
8 Visar om Bluetooth- | GOr ingenting.
et _.:; Bluetooth anslutningen Mottagarens
T A fungerar. Bluetooth ar alltid pa.
1200 1300 1400 1513

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran féregaende sida)

Mottagare Namn Vad det gér Vad du gér
Visar det senaste
sensorvérdet. Fargen
2 2 B P pa statusfaltet
- andras:
18
14| sensorvarde * Gul: Vid eller Vidta lampliga
— -._-'710 over malet atgéirder.
£ ; e Gra: Normalt
12200 1300 1400 15:00 intervall
e Rdd: Vid eller
under mélet
@22 112 -mv!lg]
22 . . .
it \é::s; ngttimﬁgt or Granska och vidta
....... £14 Trendpil ch hastig . lampliga &tgarder
:H0 forandringen av ditt (se kapitel 12)
6 glukosvérde. p '
1200 1300 1400 1503
;3 P A
‘18 Léngst till hoger. Vidta mplioa
E ; i i
------- g | Statustal Felikoner och kalibre- | atgarder. P1o
"y ringsuppmaningar.
1200 1300 1400 151%
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Glukosinformation

Mottagare Vad det gor

B3 112w a

_22
‘18

...... . i Hemsk&rm.
10
)
; . 2
1200 1300 1400 15:00

G 112w | | Nummer: Senaste sensorvardet.

[18 Visas i millimol per liter (mmol/l). Fargen pé statusfaltet andras:

14
"""" 0 * Gul: Vid eller Gver malet
o s e Grd: Normalt, inom intervallet
e * Réd: Vid eller under malet
@ 1lpema . -
s Historiska avldsningar

Fla Standard &r de senaste 3 timmarna.
Apo Tryck pa uppat-/nedétpilarna for att visa trenden for 1, 3, 6, 12 eller

: ; 24 timmar.
@2 112 '---="1!| m
‘18

14 Pilar for fordndringshastighet
10 Riktning och hastighet for glukosnivans férandring.

&

. . . 2
12200 1300 1400 _15:00
@ T12ea f—

18

f14 Intervall for sensorvérde
; 10 Visar mellan 2,2 och 22,2 mmol/l.

1200 1300 1400 1500 |

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Mottagare Vad det gor

7; 3 ST

s Varningsinstaliningar for glukosmalintervallet.

P14 ¢ Gul stapel: Instéllning for varning vid hog glukosniva
oo e Gré fyllning: Normalt intervall
£ ¢ Rod stapel: Instélining for varning vid Iag glukosniva

2
1200 1300 1400 15:00

Nu &r du bekant med den grundldggande layouten for trenddiagramskérmen, kan se glukosvérden,
identifiera fargkodningen och visa tidsintervall. Nu ska vi titta ndrmare pé pilarna for forandringshastighet.

8.3 Pilar for forandringshastighet
Inte saker pa hur dina sensorvarden dndras?

Pilarna for forandringshastighet visar med vilken hastighet och i vilken riktning som dina glukosvérden
andras baserat pa de senaste sensorvérdena. Pilarna och trenddiagrammet hjélper dig att veta nér du
ska agera innan du far ett for hogt eller for Iagt vérde.

Men innan du gor nagot ska du tdnka pé din senaste insulindosering, vad du har étit, det 6vergripande
trenddiagrammet och ditt aktuella BG-vérde. Du ska inte 6verreagera pa pilarna nér du fattar
behandlingsbeslut (se kapitel 12). Pilarna aterspeglar inte din senaste behandling: de visar en
kombination av de senaste vérdena.
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Pilar fér forandringshastighet

Vad som hander med ditt
glukosvarde

Mottagare

Glukosvérdet &r stabilt.

» Det okar/minskar inte med mer &n 0,06 mmol/I per minut
eller upp till 0,9 mmol/l under 15 minuter.

’ Det dkar ldangsamt med 0,06-0,1 mmol per minut eller
upp till 1,7 mmol under 15 minuter.

f Glukosvardet okar snabbt med 0,1-0,2 mmol per minut
eller upp till 2,5 mmol under 15 minuter.

f f Glukosvardet dkar mycket snabbt med mer &n 0,2 mmol
per minut eller mer dn 2,5 mmol under 15 minuter.

Glukosvardet sjunker langsamt med 0,06-0,1 mmol per
minut eller upp till 1,7 mmol under 15 minuter.

Glukosvérdet sjunker snabbt med 0,1-0,2 mmol per
minut eller upp till 2,5 mmol under 15 minuter.

0,2 mmol per minut eller mer &n 2,5 mmol under
15 minuter.

' ' Glukosvérdet sjunker mycket snabbt med mer an

Ingen pil Du far inga sensormétningar.

Systemet kan inte berdkna hastighet och riktning for din
glukosforandring.

OO0 0C0OQ 0

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Hemskéarmen, pilarna fér férandringshastighet och fel 131



Det finns flera skl till varfor du inte kan se négon pil for férandringshastighet:

e Du har precis borjat din sensorsession
¢ Inga sensorvérden under de senaste minuterna

8.4 Felmeddelanden

Ibland kommunicerar inte sandaren eller sensorn eller displayenheterna, vilket gor att du inte far nagra
sensorvarden eller pilar for fordndringshastighet. Varje enhet meddelar dig nar det uppstatt ett problem,
men meddelandena ser annorlunda ut. Du kommer inte att kunna fatta behandlingsbeslut med ditt
CGM-system om Bluetooth &r avstangt eller om du har tappat signalen.

Innan du kan fortsétta att anvanda systemet maste du &tgérda felet.
App
1. Oppna appen.
2. Las meddelandet.
3. Tryck pa fragetecknet for mer information och utfor de tillimpliga stegen.

Mottagare
1. Tryck pa Valj for att rensa meddelandet.

Du kommer inte att fa nagra sensorvérden eller pilar for fordndringshastighet p& nagon av
visningsenheterna innan felet har atgédrdats. Kontrollera med din BG-métare for att dvervaka dina
blodglukosvérden under dessa felperioder.
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Felmeddelanden

Vad du ser Vad du gor

Bluetooth ar utom rackvidden

Smart enhet:

o Se till att det inte finns négra hinder, som fill
Last skdarm

exempel en végg eller vatten, mellan sdndaren
och din displayenhet.

Flytta dig inom sex meter fran displayenheten.

Vénta upp till 30 minuter medan séndaren
ateruppréttar kommunikationen.

Smart enhet:
| appen

Smartenhet:
1. Starta om smartenheten.

Om felet kvarstar:

1. Oppna enhetens Bluetooth-instéliningar.
Mottagare

Tappad signal 2. Radera alla Dexcom-poster.

el 3. Para ihop din séndare.

Bluetooth av

Smart enhet:
Last skdrm
Smart enhet:

1. Avsluta appen.
Smart enhet: 2. Tryck pa Instéliningar.
| appen 3. Tryck pa Bluetooth.

4. Sla pé Bluetooth.
Mottagare Ej tillampligt —

Bluetooth ar alltid pa.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Far inga sensorvarden

Smart enhet: B
Last skdrm
Smart enhet: _ Kontrollera — ar du:
| appen Py 2
¢ |nom sex meter fran displayenheten?
e Inom den tva timmar langa
: sensoruppvarmningsperioden?
;M o Utanfor kalibreringsschemat?
Mottagare o * | en pégaende sensorsession?
L2
1300 14500 1515

Systemet upptackte ett tillfalligt sensorproblem

Smart enhet: _
Last skarm
Smart enhet: Kalibrera inte.
| appen _— .
Systemet kan dtgarda problemet pa egen hand
och borja visa sensorvérden igen.
0m meddelandet finns kvar i tre timmar:
Kontakta din lokala Dexcom-representant.
Mottagare

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Sandaren och sensorn kommunicerar inte

Smart enhet: B
Last skarm
Vénta i tre timmar medan sandaren forsoker
rétta till felet.
Smart enhet: Ange inte kalibreringar under tiden.
| appen ) ) N o ]
Se till att séndaren &r ordentligt insatt i
sensorkapseln.
Om det inte atgardas:
e Kontakta din lokala Dexcom-representant
e Tar bort sensorn
Mottagare e Sétter in en ny sensor

Kalibrering krav

Smart enhet:
Last skdrm
Smart enhet: Age o
| appen Fel under kalibreringen.
Ange ett annat BG-matarvarde.
Mottagare

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Kalibreringsfel

Smart enhet:
Last skdrm

Smart enhet:
| appen

oo | | 23 0

Ange BG om 15 min

Vénta i 15 minuter.
Ange ett BG-matarvérde.

Displayenheter och sandaren kommunicerar inte

Smart enhet: . .
L&st skirm Vénta 10 minuter.
Flytta visningsenheten och sdndaren inom sex
meter fran varandra utan hinder (viggar eller
vatten).
Smart enhet: Vinta upp till 30 minuter.
| appen
Smartenhet:
1. Starta om smartenheten.
Om felet kvarstar:
1. Oppna enhetens Bluetooth-instaliningar.
Mottagare 2. Radera alla Dexcom-poster.

Tappad signal

for 03:04:05 3. Para ihop din sédndare.

(Fortsattning pa nésta sida)
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Appmeddelanden ar avaktiverade

‘ — g % Meddelanden fran appen ar blockerade.

Smartenhet: | 0 Aktivera meddelanden i smartenhetens

appen . installningsmeny. Se bruksanvisningen till din
‘ Y4 N\ smartenhet

Om ett felmeddelande inte forsvinner efter att du har utfort de nédvéndiga &tgérderna och du inte far
sensorvérden ska du kontakta din lokala Dexcom-representant.

Nu kan du:

Kanna igen ikonerna pé startskdrmen

Hitta sensorvérdet

Forklara glukosmalintervall

Veta vad de grd, gula och roda firgerna innebar

Identifiera linjerna for instéllningen av varning vid hog/Iag glukosniva
Beskriva ndr du far ett hogt eller 1&gt sensorvérde

Andra timangivelser fér trenddiagram

Beskriva skillnaderna mellan pilarna for forandringshastighet

Kénna igen felmeddelanden

Vad foljer sedan?

Vid det hér laget har du en ganska bra forstaelse av hur dina trender ser ut pé de olika
displayenheterna, men vet du att vad du gor kan paverka dina tendenser och monster? Det ar viktigt
att spara atgarder eller valbefinnande for att battre férsta hur vad du gor eller hur du kdnner dig kan
péaverka dina trender.

| nasta kapitel far du lara dig hur du anger handelser i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
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Denna sida har avsiktligt Iimnats tom
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| Kapitel 9
Nasta steg:

Dagliga handelser paverkar dina glukostrender
och monster

9.1 Inledning

Dina dagliga aktiviteter paverkar dina glukostrender och monster. | det foregaende kapitlet ldrde du
dig hur man laser glukostrendskédrmarna. | det hér kapitlet far du ldra dig hur du anger situationer,
eller "handelser”. Genom att spéra hindelser kan du avgora hur vissa atgarder eller omsténdigheter
paverkar dina glukosnivaer, vilket hjalper dig att fatta behandlingsbeslut.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

¢ Definiera handelse
e Beskriva varje handelse
Skapa hdndelser
o Dexcom G5 Mobile-appen
o Dexcom G5 Mobile-mottagare
Tolka handelsemarkorer pa Dexcom G5 Mobile-appen
o Beskriva hur handelsemarkdrer ar olika i stiende respektive liggande vy
e Beskriva hur du visar handelser som angetts via mottagaren
* Visa handelsemarkorer pé din smarta enhet

9.2 Vad ar en handelse?

Tog du en promenad efter lunch idag? Gick du ut med dina medarbetare efter arbetet och tog en 61?
Kénner du dig stressad? Har du smittats av ditt barns snuva? Hur mycket insulin tog du for din middag?
Dessa &r alla handelser som kan hgja eller sanka din blodglukosniva.

En handelse &r en &tgérd eller situation som paverkar din glukosniva. Med Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet har du mdjlighet att ange dina dagliga handelser, vilket hjdlper dig att spara deras
effekt pa dina glukostrender. Nér de har angivits pa smartenheten eller mottagaren kan handelserna
visas i Dexcom-rapporter. Rapporterna hjélper dig att granska hur varje handelse har paverkat dina
glukostrender.
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Du kan anvénda rapporterna tillsammans med din lékare for att uppratta en handlingsplan for
hanteringen av din diabetes.

Aven om de skiljer sig &t nar det galler hur du anger hiandelse och tid har appen och mottagaren
samma kategorier och underkategorier for hdndelser. Senare i detta kapitel far du lara dig hur man
skriver in handelser i varje enhet. Du kan anvanda rapporterna tillsammans med din l&kare for att
upprétta en handlingsplan for hanteringen av din diabetes.

Handelsekategorier

Det finns fyra huvudsakliga hindelsekategorier:
1. Kolhydrater
2. Insulin
3. Motion
4. Hilsa

Den fjdrde kategorin (hdlsa) har flera alternativ:

Sjukdom

Stress

Kanner av hdg niva
Kanner av 1&g niva
Menstruation
Alkohol

Nedanstaende tabell ger mer information om varje typ av hindelse.
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Handelsemeny

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du goér

Kolhydrater

£ Kolhydratshandelse

Smart enhet:
| appen i .
At Hur manga gram atdu | Ange gram
alldeles nyss? kolhydrater per
Mottagarens skarm mellanmal eller
visar den senast angivna | Maltid, upp till
siffran. 250 gram.

Kolhydr. ﬂ
Mottagare 5 0@

gram

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gor

Insulin

< Insulinhandelse

Smart enhet:
I'appen Kt Ange insulinenheter
. for varje dos, upp till
Mottagarens skdrm 250 enheter.
visar den senast angivna .
siffran. Det gar inte att ange
typen av insulin,
bara doseringen.
Insulin ﬁ
Mottagare

@6, oof7

Enheter

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Vélj intensitet och
varaktighet for
motion.

Ange intensitet och
varaktighet.

Typen av motion kan
inte anges.

Vad du ser Vad betyder det Vad du gor
£ Motionshandelse
Latt v
Medel
Intensiv
Smart enhet:
| appen Tidslangd 30min
Standard ar 30 minuter.
Avbryt
Motionsform _K‘
Mottagare
4 Medel
= Intensiv

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Vad du ser Vad betyder det Vad du gor

< Halsohandelse
Sjukdom v
Stress

Kénner av hég nivéa

Kanner av lag niva

Smart enhet: et
| appen Alkohol
Ange olika hélso-
héndelser (se den
Allmant valbefinnande. | efterfdljande tabellen
dver hélsohandelse-
menyn.
Avbryt
Hdlsa +
Mottagare

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gor
Handelsetid
X Handelser
O ‘ Kolhydrater >
O 5 Insulin >
O K‘ Motion >
@) + Halsa »
Smart enhet:
| appen
Handelsetid Nu >
For varje enskild
. . héndelse anger
Handelsetid. du datum/tid da
héndelsen bérjade.
Avbryt
Hdlsa +
Mottagare 2015-01-02 |§|
03:0

Som ndmnts i den sista tabellen finns det olika handelser for Hilsa. Dessa talar om for systemet hur du
mar, om du tagit ett glas, om du har symptom pa Iaga eller hoga glukosvarden osv. Du Vljer hiandelsen
och anger inga vérden, bara datum och tid.
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Menyn Halsohandelse

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Huvudmenyn for halsa

< Halsohandelse

Sjukdom v

Stress
Kénner av hog niva

Kénner av lag nivé

Smart enhet: i
| appen Alkohol
Anvénd huvudmenyn for hélsa for att gora
ett val.
Avbryt
Handelser _'K‘
Mottagare

(Fortsattning pé nasta sida)
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Enhet

(Fortsattning fran foregaende sida)

Vad betyder det

Vad du ser

Halsohandelser

Smart enhet:
| appen

4 Halsohéandelse
Sjukdom

Stress

Kanner av hog niva

Kanner av lag niva

Cykel

Alkohol

Avbryt

Mottagare

Stress

Hoga symtom

Halsa +

Laga symtom

Cykel

Sjukdom

Har du en forkylning, influensa eller nagon
annan tillfallig sjukdom som paverkar ditt
vélbefinnande?

Stress

Ar du stressad? Kénner du dig nervos?

Hoga symtom

Kanner du symptom pé& hdga BG-varden?
Laga symtom

Kanner du symptom pa laga BG-vérden?
Menstruation

Har du paborjat en menstruationscykel?

Alkohol
Tog du ett glas vin, en 6l eller en drink?

Du kan ange flera handelser under samma dag, eller till och med inom samma tidsram och ange dem
alla samtidigt. Till exempel: du kommer att komma for sent p& grund av trafik (stress) och svénger in till
en restaurang for en snabb lunch (85 gram kolhydrater) innan du tréffar négra vénner.
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For din bekvamlighet (och sdkerhet!) behdver du inte sldppa allt och ange dina hdndelser nér de
intréffar. Nar du har tid kan du ange dina héndelser retroaktivt i appen eller mottagaren.

Evenemang &r avsedda att anges som enskilda hindelser — ange inte dagliga totalméngder, utan ange
varje hiandelse separat.

| ndsta avsnitt kommer du att lara dig att skriva in handelser, forst i smartenheten och sedan i
mottagaren.

9.3 Ange handelser

Du kommer férmodligen att ange héndelser i den displayenhet som du anvander oftast, men du behéver
kénna till hur man anger handelser i bada.

Vi ska forst titta p& hur man anger handelser i en smartenhet och sedan i mottagaren.

N&r du anvander Dexcom Share kan du lata dina foljare se dina angivna handelser. Om du behdver mer
information om Dexcom Share kan du lasa i Anvandarhandbok for Dexcom Share/Follow for fullstdndiga
instruktioner.

Ange handelser: Smart enhet

| Dexcom G5 Mobile-appen kommer du till hdndelser med bara en tryckning! Handelseikonen &r
en springande man och finns pa appens startskarm i aktivitetsféltet i stdende ldge (tnk pa att
aktivitetsfaltet inte visas i liggande lage).

Héndelser for kolhydrater, insulin, motion och hélsokategorier anges med samma steg. Om du kan ange
en kolhydrathindelse sa kan du ange en insulinhandelse. For att visa hur du anger hindelser ska vi
anvénda det scenario som vi beskrev ovan. Féljande tabell visar hur du anger hindelser for kolhydrater
(lunch pa restaurang) och stress (trafikstockning).

Ange handelser: Dexcom G5 Mobile-appen

Steg Vad du ser Vad du gor

Ange kolhydratshandelse

1 = § Tryck pa ikonen springande man.

(Fortsattning pa nasta sida)

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Dagliga hdandelser paverkar dina glukostrender och ménster 148



(Fortsattning fran foregaende sida)

Ange kolhydratshandelse

X Handelser
O B othydrater

QO @ Insulin

QO & motion

O s Hals2

VOV NV WV

2 Tryck pa Kolhydrater.

Handelsetid Nu >

Avbryt

< Kolhydratshandelse

Summera alla gram kolhydrater fran lunchen.
Ange ”85” med knappsatsen.
Tryck pa Kiart

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Ange kolhydratshandelse

X Handelser
@ B rohyorater  ssgam >
O @& nsulin >
O & motion >
O o Halsa >
4 Tryck pa Handelsetid.
Handelsetid Nu

Avbryt

Handelsetid 20juli 13:23 3

idag 13 23
22 : Tryck pa Kart.

KLART

Avbryt

Rulla och valj datum och tid.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Ange kolhydratshandelse

Ar det har korrekt?

Kolhydrater - 859

20 juli 13:23

6 Tryck pa Spara eller Avbryt.

SPARA

Avbryt

Ange stresshandelse

7 = "} Tryck pé ikonen springande man.

X Handelser
O B otnyorater
O @& tnsulin

O & Motion

O o Halsa

VOV NV WV

8 Tryck pa Halsa.

Handelsetid Nu >

KLART

Avbryt

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Ange stresshandelse

74 Halschandelse

Sjukdom

Stress v

Kanner av hég niva
Kanner av lag niva
Cykel

Alkohol

Avbryt

Tryck pa Stress.
Tryck pé Klart.

10

X Handelser

O B roiryorater

O & msuin

O & motion

@ o= raise Stress

W NN N

Handelsetid Nu >

Avbryt

Tryck pa Handelsetid.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Ange stresshandelse

Handelsetid 20juli 1823 >

Rulla och vilj datum och tid.
Tryck pé Klart.

idag 13 23
11 is21jul 14 24

KLART

Avbryt

Ar det har korrekt?
Halsa — Stress

20 juli 13:23

12 Tryck pa Spara eller Avbryt.

SPARA

Avbryt

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Ange stresshandelse

8 augusti 09:00

13 «| | Vrid till liggande vy.

~~— 2

18 [ 06

Mottagaren och appen kommunicerar inte med varandra. Om du anger en handelse endast
i mottagaren s& kommer informationen att visas i Dexcom-rapporter, men du kommer inte att se en
handelsemarkor pa appens trendskarm.

Appen visar handelsemarkorer pa sin skdrm, det gor inte mottagaren.
Det kan finnas tillfallen d& du vill eller behdver ange handelser pa Dexcom G5 Mobile-mottagaren.

Ange handelser: Dexcom G5 Mobile-mottagare

Aven om handelsernas data & samma mellan displayenheterna &r flodet inte &r detsamma, inklusive
hur du anger handelsernas datum och tid. Foljande tabell visar hur du anger samma handelsedata for
Kolhydr./Stress frén det tidigare scenariot: Kolhydr. 85 och en stresshandelse.

Ange handelser: Mottagare

Steg Vad du ser Vad du gor

Ange kolhydratshandelse
Bt 112w s

’ Fla Standardskarm
""" Spo Tryck pa Valj for att g till Huvudmeny.
28 1]
..‘ -2
1200 13:00 14:00 15:00

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Ange kolhydratshandelse

Huvudmeny E
) g Mata in BG Tryck pa nedatpil tills Handelser & markerat.
o) Profiler Tryck pé Valj.
' Handelser
3 Markera Kolhydr.
5 Insulin Tryck pa Valj.
_'K‘ Motion
Kolhydr. ﬂ
Summera alla gram kolhydrater fran lunchen.
4 Pil upp till "85”.
85y -
Tryck pa V).
gram
Kolhydr. ﬂ Tryck pa vanster-/hdgerpil for att andra tid och datum.
5 e Vianster: Bakat
2Ul5:0102 e Hoger: Framat
03 g
Tryck pa Vilj.
Kolhydr. ﬂ
6 85 gram Bekréftelseskarmen.
2015-07-30 o
14:00 Tryck pa Vélj.
0K Avbryt

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Ange halsohandelse

Hadndelser _’K‘
ﬁ Insulin R o
7 Tryck pa nedatpil till Halsa.
_’K\ Motion
“ Halsa
Halsa +
g Sjukdom Tryck pa nedatpil till Stress.
Stress Tryck pa Vilj.
Hoga symtom
Halsa i Tryck pa vénster-/hdgerpil for att andra tid och datum.
9 e Vinster: Bakat
2015-01-02 e Hoger: Framat
03 g
Tryck pa Vilj.
Hilsa + Verifiera att informationen ar korrekt.
Stress Tryck pa vénster-/hdgerpil for att markera féltet.
10 2015-03-07 Trvek pa . R .
1308 ryck pa uppdt-/nedatpil for att dndra siffror.
o Avbrt Tryck pa Vlj for att spara.

9.4 Visa handelser

Héndelser som anges pa din mottagare kan endast visas i en Dexcom-rapport. Det finns inga

handelsemarkorer pa mottagarens skérm.
P4 din smartenhet dndrar du till liggande vy for att se handelsemarkdrerna. En liten fyrkant markerar en

handelse. For fingret 6ver skdrmen eller tryck pa fyrkanten for att visa information om din handelse.
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Vad du ser

8 augusti 09:00

85 gram

Vad det goér

Endast liggande
Visa handelseinformation.

Vad du gor

Endast liggande
o Tryck pa fyrkanten

e Dra med fingret 6ver
skarmen

N&r du har tillatit att dina Share-féljare kan se din trendskérm kan de ocksé kunna se dina handelser.
Mer information om att félja ges i Anvéndarhandbok fér Dexcom Share/Follow.

Sammanfattning
Nu kan du:

¢ Definiera handelse
e Beskriva varje hdndelse
e Skapa en handelse
o Dexcom G5 Mobile-appen
o Dexcom G5 Mobile-mottagare
* Tolka handelsemarkdrer pa Dexcom G5 Mobile-appen
o Beskriva hur hindelsemarkorer &r olika i stdende respektive liggande vy
e Beskriva hur du visar héndelser som angetts via mottagaren

Vad foljer sedan?

| nésta kapitel far du lara dig om hur larm och varningar for din trend hjélper dig att dvervaka dina
glukosnivaer. Du far ocksa ldra dig hur du vet nar ditt system har forlorat signalen och inte langre
kommunicerar.
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Denna sida har avsiktligt Idmnats tom
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| Kapitel 10
Nasta steg:

Larm och varningar

10.1 Inledning

Overvakning av dina glukostrender ar avgorande nar det géller att hantera din diabetes. Men vad
hander om du kor, sitter i ett mote, ar pa bio och inte kan eller inte vill titta pa din displayenhet?

Dexcoms G5 Mobile CGM-system forstar att det finns tillféllen d& du inte kan titta pd mottagaren eller
smartenheten, men du behdver fortfarande fa information om glukostrender som kraver en atgérd eller
om du inte langre far nagra glukosvarden fran sensorn.

Detta kapitel gar igenom sensorns larm och varningar som baseras pé dina sensorvarden, sa att du
proaktivt kan hantera dina glukostrender och se till att sdndaren kommunicerar med din displayenhet.

| nésta kapitel far du lara dig hur du anpassar larm och varningar.
Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

Definiera ett larm
Definiera en varning
Identifiera de olika typerna av varningar
Beskriva skillnaden mellan ett larm och en varning
Kénna igen uppmaningarna och ljuden for olika larm/varningar
Avgora om signalforlust hindrar dig fran att f& ett larm eller en varning
Beskriva de rekommenderade appinstéllningarna
Rensa ett varningsmeddelande
o Dexcom G5 Mobile-appen
o Dexcom G5 Mobile-mottagare

Trendinformationen &r en av de storsta fordelarna med Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Det ar viktigt
att du har kontroll pa dina glukosvérden, trender och pilar for fordndringshastighet.
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10.2 Vad ar larm och varningar?

Som ett led i hanteringen av din diabetes larde du dig hur du I&ser din trendsk&rm och hur du anger
handelser. | det har kapitlet far du ldra dig hur larm och varningar kan skydda dig fran allvarliga laga
eller hoga nivaer. Anvand dem som en uppmaning till &tgérd nar du fattar behandlingsbeslut.

Beroende pa vilken displayenhet du anvander kan du anpassa hur du far dina larm eller varningar.

Vad ar ett larm?

Det finns en méngd olika varningar, men det finns bara ett larm: larmet for akut Iag niva, som ar
installt pa 3,1 mmol/l. Larmet upprepas var 5:e minut tills du bekraftar larmet (se kapitel 11 om hur du
anpassar ljudet). Om du bekréftar larmet och dina sensorvérden inte stiger till 6ver 3,1 mmol/l inom de
nirmaste 30 minuterna far du ett nytt larm.

Till skillnad frdn varningar kan larminstéliningen fér akut Iag niva varken dndras eller stangas av. Se det
som ett skyddsnt: din glukosniva ar farligt 1&g — gor nagot nu!

Vad ar varningar?

En varning &r ett meddelande som talar om for dig att du behdver gora négot at dina glukosnivaer eller
CGM-systemet.

* Varningarna om I&g eller hdg glukosniva informerar dig ndr sensorvérdena ligger utanfér
malintervallet for glukosnivan. Se pa dem som informativa: du behdver & veta vad som hander

¢ Varningar om stigande/fallande glukosniva informerar dig om att glukosnivan fordndras snabbt.
Standardinstéliningen &r att de &r avstdngda (se kapitel 11 om hur du aktiverar dem)

Beroende pa enhetens bildskarmsinstaliningar meddelas varningar med vibrationer (vibrationer &r inte
tillgangliga pa alla smartenheter), visuella meddelanden, ljud eller en kombination av alla tre.

Till skillnad frén larmet s& kan du anpassa malintervallen for dina olika varningar (kapitel 11).

Under din initiala instéllning anger du dina nivéer fér larm om &gt och hdgt glukos. Som tidigare
namnts ger det har kapitlet en dversikt av larm och varningar, de rekommenderade instéllningarna for
smartenheten och mottagarens standardinstallningar for varningar.

| kapitel 11 visas hur du andrar instéllningarna: anpassa meddelanden om glukosnivaer, hur du
meddelas och (i vissa fall) hur ofta du far ett meddelande. Féljande ar standardinstéllningarna.

Standardvarningar

Larm for lagt/hogt glukos
Varningarna for 1agt/hogt glukos har samma fargkodning som pé din trenddiagramskérm:
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1. Rod: Glukosnivan dr under din Iagre troskel
a. Standardinstélliningen ar 4,4 mmol/|

2. Gra: Glukosnivaerna &r inom dina hoga/laga larmnivaer
a. Inga varningar

3. Gul: Glukosnivan &r éver din hogre troskel
a. Standardinstallningen &r 11,1 mmol/|

Varningar om 6kningshastighet/minskningshastighet/upprepning/
signalforlust

Stigningshastighet och fallhastighet varnar dig nér dina glukosnivaer fordndras snabbt, antingen uppét
eller nedat, och liknar pilarna for fordndringshastighet. Upprepningsvarningar informerar dig om att dina
sensorvarden fortsétter att vara 6ver eller under dina varningsnivéer.

Glukosnivavarningar

1. Okningshastighet

a. Standardinstallningen &r Av — ingen varning

b. Du behdver dndra instéllningen for att fa varning om stigande glukosniva
2. Minskningshastighet

a. Standardinstallningen &r Av — ingen varning

b. Du behdver dndra instéllningen for att fa varning om fallande glukosniva
3. Upprepa

a. Standardinstallningen &r Av — ingen varning

b. Du behdver dndra instéllningen for att f varning om upprepning

Meddelande om tappad signal

Signalférlust kan intraffa om du och sandaren befinner sig for langt bort fran visningsenheten eller om
négot blockerar sindarens signal, vilket gor att du inte far ndgra sensorvérden. Standardinstéliningen
for signalforiust &r PA.

Nu har du lart dig grunderna for larm och varningar i Dexcom G5 Mobile. Nu ska du fa lara dig mer
utforligt om varje larm/varning.

10.3 Lasa larm och varningar

N&r du hamnar pa glukosnivén for ett larm eller en varning informerar din displayenhet dig om det.
Som namnts i tidigare kapitel kommer du inte att f& nagra larm eller varningar inom fem minuter
efter en kalibrering.

Férst ska vi visa hur informationen presenteras visuellt mellan displayenheterna. Aven om meddelanden
om larm/varningar ser annorlunda ut pa displayenheterna sa visar de samma information.

Efter meddelandena kommer vi att separat ga igenom vibrationer och hérbara larm/varningar for appen
och mottagaren.
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Larm och varningar ser annorlunda ut beroende pa vilken displayenhet du anvander, men de baseras pa
samma information.

Larm for akut lagt blodsocker

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Smart enhet:
Last skdrm
Akutlarm lagt blodsocker

Smart enhet: L

I appen Sensorvérde vid eller under 3,1 mmol/I.
Visar det senaste glukosvérdet.
Pilar visar forandringshastigheten.

AKUT
Mottagare LAG
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Varningar om lagt/hogt glukosvarde

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Smart enhet:
Last skarm
Varning om lagt blodsocker
Sensorvarde vid eller under din niva for larm om
Smart enhet: lagt glukos.
| appen Visar det senaste sensorvardet.
Pilar visar férandringshastigheten.
Kan stéllas in att upprepas mellan 15 minuter
till 4 timmar.
LAGT
Mottagare

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Smart enhet:
Last skdrm
Hég blodsockervarning
b
Sensorvérde vid eller Gver din niva for larm om
Smart enhet: hdgt glukos.
| appen Visar det senaste sensorvérdet.
Pilar visar forandringshastigheten.
Kan stéllas in att upprepas mellan 15 minuter fill
4 timmar.
HOGT
Mottagare
12577 44
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Varningar gallande hastighet for 6kande/sjunkande varde
Enhet Vad du ser Vad betyder det

Smart enhet:
Last skarm
Vaming for ékningshastighet
“ Sensorvéardet stiger snabbt.
Smart enhet: Antalet pilar visar hur
I appen Vaming fér ékningshastighet snabbt det dkar:
e Enpil:
: 0,11 mmol/l/min
o Tva pilar:
0,2 + mmol/l/min
eller mer

OKAR OKAR

Mottagare * * *

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det
Smart enhet: R e T
Last skarm it R
Minskn.hast.varning
\/
Sensorvardet faller snabbt.
Smart enhet: Antalet pilar visar hur
| appen Minskn hast varning snabbt det faller:
e Enpil:
0,11 mmol/l/min
o Tvé pilar:
0,2 + mmol/l/min
eller mer
v
\/
SJUNKER SJUNKER
Mottagare * * ’
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Meddelande om tappad signal

Enhet Vad du ser Vad betyder det

Smart enhet: @ Dexcom

Tappad signal

Last skarm

Smart enhet:
| appen
PP Mottagaren och sédndaren kommunicerar inte.
Du kommer inte att fa ndgra larm/varningar.
Mottagare

10.4 Appen: Rekommenderade installningar for
larm/varningar

Installningarna for smartenheten kan asidosatta appinstéliningarna. For att dina larm och
varningar ska kunna meddelas med ljud méaste du avaktivera Stor ).

Kontrollera din smartenhets hdgtalare med jamna mellanrum for att se till att du kan héra
dina larm eller varningar.

Se bruksanvisningen till din smartenhet for att I&ra dig hur du &ndrar instéliningarna. Anvand
foljande med ditt CGM-system:

o Bluetooth: Sandaren talar till din app med tradlos Bluetooth-teknik. Bluetooth ar avsett for tradlos
kommunikation mellan enheter (till skillnad fran Wi-Fi®, som ansluter enheter tradlost till Internet).
Se till att smartenhetens Bluetooth &r pa. Om du inte gor det far du inga larm/varningar eller
CGM-information.
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¢ Meddelanden:

o Om du inte aktiverar Dexcom-appmeddelanden under installationen, kommer du inte
fa nagra larm/varningar.

o Se till att din smartenhets instéllningar tillater meddelanden fran din Dexcom app att visas pa
last skdrm.

 Batteri: Appen maste alltid kéras i bakgrunden och kan tdmma din smartenhets batteri. Hall
batteriet laddat.

e Uppdatera manuellt: Automatiska uppdateringar av appen eller enhetens operativsystem kan
dndra instéllningar eller stnga av appen. Uppdatera alltid manuellt och kontrollera enhetens
installningar efterat.

o Kompatibilitet: Innan du uppgraderar din smartenhet eller dess operativsystem, kontrollera
dexcom.com/compatibility.

o Tid: Andra inte tiden for smartenheten eftersom det kan géra att tiden pa trendskérmen blir fel och
att appen slutar att visa data.

Mottagaren (tillval endast i vissa lander) &r en fristdende medicinteknisk produkt och anvéinds enbart
for att dvervaka dina glukostrender. Om du oroar dig 6ver att du kan missa ett larm eller en varning
(t.ex. pa grund av instéllningarna for smartenheten, att appen sténgs av pa grund av brist pa minne, slut
pé batteri pa smartenheten, osv.) ska du ha mottagaren med dig. Om smartenheten gar sonder eller
tappas bort ska du anvanda mottagaren tills den &r lagad eller utbytt.

10.5 Mottagare: standard for pip och vibrationer

Larm/varningar for Dexcom G5 Mobile-mottagaren ar vibrationer och ett pip, eller en serie pip, beroende
pé larmet eller vilken varning det géller. Pip och vibrationer &r forprogrammerade i mottagaren och till
skillnad fran p& den smartenheten sa kan volymen inte dndras.

| kapitel 11 far du lara dig att justera volymen och intensiteten for larm/varningar och i kapitel 12 om
hur du anvénder larm/varningar fér behandlingsbeslut.

Har ges en tabell dver mottagarens standardpip och standardvibrationer. Om du bekréaftar
den forsta vibrationen kommer du inte att f négra pip eller ljud sévida du inte har aktiverat
upprepningsfunktionen.

| nésta kapitel far du lara dig hur du bekréftar larm och varningar.
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Larm for akut lagt blodsocker

Vad du ser Pip och vibrationer

AKUT
LAG

Initial standardvarning:
Vibrerar 4 génger.

Efter 5 minuter:
Vibrerar/piper 4 génger var 5:e minut tills det bekréftas eller om
sensorvardena gar dver larmnivan.

Efter 30 minuter:
Efter att ha rensat larmet fortsatter du att fa meddelande om
sensorglukosvérdet fortfarande ar kvar pa eller under larmnivan.

Varningar om lagt/hogt glukosvarde

Vad du ser Pip och vibrationer

LAGT

1254

Initial standardvarning:
Vibrerar 3 génger.

Efter 5 minuter:
Vibrerar/piper 3 ganger var 5:e minut tills det bekraftas.

Trendskérmen kommer att fortsétta att visa varningen tills
sensorvardena stiger till Gver larmnivan.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Vad du ser Pip och vibrationer

HOGT

. Initial standardvarning:
12577 44 Vibrerar 2 génger.

Efter 5 minuter:
Vibrerar/piper 2 ganger var 5:e minut tills det bekréftas.

f18 Trendskdrmen kommer att fortsétta att visa varningen tills
14 sensorvardena sjunker till under larmnivan.

Varningar gallande hastighet for 6kande/sjunkande
varde

Vad du ser Pip och vibrationer

OKAR
* Initial standardvarning:
Ingen/av.
Efter instéllningsandring:
= Vibrerar 2 génger, 2 pip.
OKAR Efter 5 minuter:
* * Vibrerar/piper 2 génger var 5:e minut tills det bekrftas.

(Fortsattning pa nasta sida)
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Vad du ser

(Fortsattning fran foregaende sida)

SJUNKER

¥

SJUNKER

\ A/

Pip och vibrationer

Initial standardvarning:
Ingen/av.

Efter instéllningséndring:
Vibrerar 3 génger.

Efter 5 minuter:
Vibrerar/piper 3 génger var 5:e minut tills det bekréftas eller om
sensorglukosvardena sjunker till under larmnivan.

Lag upprepning/hdég upprepning

Vad du ser Pip och vibrationer

LAGT

[ a2==vy |

Initial standardvarning:
Ingen/av.

Efter instéllningséndring:
Vibrerar 3 génger.

Efter 5 minuter:
Vibrerar/piper 3 génger var 5:e minut tills det bekréftas.

Kommer varna igen om sensorvardena sjunker till eller under
grénsen 3,1 mmol/I.

HOGT

12577 44

Initial standardvarning:
Ingen/av.

Efter instéllningsandring:
Vibrerar 2 ganger.

Efter 5 minuter:
Vibrerar/piper 2 ganger var 5:e minut tills det bekréftas.
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Meddelande om tappad signal

Vad du ser Pip och vibrationer

Initial standardvarning:
Pa.
Efter instéllningséndring:

% Vibrerar 1 géng.

Tappad signal Efter 5 minuter:

for 03:04:05 Vibrerar/piper 1 géng var 5:e minut totalt 6 ganger om det inte
bekraftas.
Efter 6 ganger kommer det inte att varna igen.

10.6 Ta bort larm/varningar

Varningar kréver att du bekréftar och rensar dem. Hur det gors beror pa vilken displayenhet du
anvander. Om du anvander bada displayenheterna maste du rensa varje separat.

P4 grund av deras medicinska betydelse &r larm mer ihallande. Aven efter att du har bekréftat och
rensat ett larm kommer du att fa ett larm till om 30 minuter om din sensorns glukosvarden ligger kvar
pa eller under 3,1 mmol/.

Rensa din smartenhet

Enhet Vad du ser Vad du gor
Apple

Oppna appen.
Tryck pé OK for att rensa.

@ Dexcom

Smartenhet:

Meddelande Android Tryck pa OK for att rensa.
o Varning om hégt glukos TsapM eller
. Tryck pa meddelande for att oppna appen.
Tryck pé OK for att rensa.

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad du gor

Hég blodsockervarning

N

Smart enhet: Tryck pa OK for att bekréfta larmet eller
| appen varningen.

Rensa din mottagare

Vad du ser Vad du goér

HOGT

Tryck pa Vlj.
1257 44

N&r en varning har rensats kommer du inte att f4 samma varning igen, savida du inte passerar
larmgransen en gang till. Larmet kommer att upprepas dven efter att det har rensats om dina
glukosnivaer inte &terfors till inom malintervallet.

Sammanfattning

Nu kan du:

o Definiera ett larm

e Definiera en varning

e |dentifiera de olika typerna av varningar

o Beskriva skillnaden mellan ett larm och en varning

e Kénna igen uppmaningarna och ljuden for olika larm/varningar
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¢ Avgdra om signalforlust hindrar dig fran att fa ett larm eller en varning
¢ Beskriva de rekommenderade appinstéliningarna
e Rensa ett varningsmeddelande

o Dexcom G5 Mobile-appen

o Dexcom G5 Mobile-mottagare

Vad foljer sedan?

Hittills har du lart dig om standardinstéllningarna for larm eller varningar. Men vad ska du gora om du
vill minska glukostroskelnivan for hogt glukos eller om du vill fortsétta att fa ett varningsmeddelande
om lagt glukos ifall dina glukosnivéer inte forbattras, trots att du har rensat meddelandet?

Hur anpassar du dina larm/varningar efter dina egna behov?
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| Kapitel 11
Nasta steg:

Pa resande fot med G5: anpassa dina
larm/varningar

11.1 Inledning

Mottagaren och appen kommer med standardlarminstallningar for glukosniva, men de kanske inte &r de
glukosnivaer som fungerar bast for dig.

Du kanske &r pa en fest och bara kan rensa en varning, men vill att din varning upprepas, eller
fortsatter, tills du har mojlighet att vidta korrigerande atgarder. Du kanske skulle vilja fa en varning om
stigande/fallande glukos men dessa installningar &r inaktiverade som standard. Hur aktiverar du dem?

| det har kapitlet far du ldra dig hur du anpassar dina ljud for larm och varningar och deras glukosnivaer.
Efterat kommer du att kunna:

¢ Anpassa larm for [agt/ndgt glukos
o Dexcom G5 Mobile-appen
_ o Dexcom G5 Mobile-mottagare
e Andra ljud for larm
e Anvind mottagarens avancerade varningar
o Upprepning for 14g/hog niva
o Varningar for okande/sjunkande varde
o Tappad signal

Varje displayenhet har anpassningsmajligheter, men hur instéllningen gors ar annorlunda.
Innan du gor nagra dndringar av dina varningsnivaer ska du radgéra med din lakare.

Vi ska forst ta en titt p& hur du anpassar larm och varningar i appen och sedan kommer vi att ga
igenom samma process fér mottagaren.
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11.2 Andra appens larm och varningar

Oversikt dver appens skarm

Huvudmenyn for varningar visar alla anpassningsbara varningar och larm och deras aktuella
instéllningar. En del av den initiala installningen inkluderade installning av larm for 1agt/hogt glukos.
| det har kapitlet far du ldra dig hur du dndrar dessa instéliningar.

Innan du l4r dig hur du dndrar installningarna ska vi titta p& appens huvudmeny for varningar.

Anpassa varningar: Oversikt dver appens skarm for

larm/varningar

Steg Vad du ser

Vad du go6r Vad betyder det

Tryck pa ikonen

1 E F x Huvudmeny. Oppnar huvudmenyn.
Meny o

* Varningar > |

# Instéllningar >

? Halp >

o Stoppa sensorn >

s Oppnar huvudmenyn fér

2 Tryck pa Varningar. varningar.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad du gor Vad betyder det
X Varningar
|Akut lag mmoln o 31 >
Lagt mmolr 33 .
o e ’ Alla anpassningsbara larm
Hogt mmo 0 100 > och varningar.
Okningshastighet o AV D Aktuella
) ) . varningsinstéliningar.
3 Minskningshastighet e AV D Tryck pa det Ial‘m/den . .
Tappad signal ©® ~+ > | vaming som du vill andra. | Alla varingar har:
o Pa/Av-knapp
Aterstall larminstallningar o Meddela mlg_
alternativ
o [ jud-alternativ
X Varningar
|Akut lag mmoln o 31 >
Lagt mmolit e 33 >
Hégt mmot e 100 >
Okningshastighet o AV D "9 forklarar:
Minskningshastighet e AV D Tryck pé "?” for ° Varje |a|'m/vaming
4 | hopatsianat | @] P2 > information om « Meddelandealternativ
ks larm/varning. o Rekommenderade
Aterstall larminstéllningar mSta”mngar

(Fortsattning pa nasta sida)
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Steg Vad du ser

(Fortséttning fran foregaende sida)

Vad du go6r

< Signal
Bebisgrat
Pip
Blamo klingar
Vackarklocka
Dingande ljud
5 Dorrklocka
Minskningshastighet
5-O-siren
Hog varning
Hégt

Lagt larm

Tryck pa Ljud om du vill
¥ || &ndra ljudet.

Vad betyder det

Larm for akut 1&gt
blodglukos:

o Forinstallt pa
3,1 mmol/I och kan
inte dndras

e Upprepning &r
forinstélld pa
30 minuter och kan
inte dndras

e Ljud &r det enda
alternativet som kan
andras

Atgarder for att anpassa appens larm/varningar

Aven om resultaten varierar beroende pé vilket larm eller vilken varning som du vill anpassa &r stegen
for hur du andrar larm eller varningar desamma:

Fran appens huvudmeny:
1. Tryck pa Varningar.

2. Tryck pa onskad varning.

a. Tryck pa P4 eller Av for att aktivera eller inaktivera dnskade varningar.

3. Tryck p& Meddela mig.

a. Andra glukosnivén for varning (mmol/l).
b. Bladdra med vredet for val till onskad larmniva.
i.  Tryck for att markera.

ii. Tryck pa Spara.

4. Tryck pé Upprepa.

a. Andra den tid som du vill anvinda mellan dina varningar for hog/Iag niva om dina
sensorvarden fortsétter att vara ldga eller hga.
i. Bladdra med vredet for val till dnskad larmniva.
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ii. Tryck for att markera.
iii. Tryck pa Spara.
5. Tryck pa Ljud.
a. Tilldela olika ljud for varje larm eller varning.
i. Bladdra med vredet for val till onskat ljud.
ii. Tryck for att markera.
ii. Tryck pa bakatpil.

| detta foljande exempel kommer vi att &ndra larmnivan for hdgt glukos fran 11,1 mmol/! till
10,5 mmol/l, med upprepning varje timme om du fortsétter att ha hog niva och med ljudet som

en dorrklocka.

Anpassa varningar: App

Steg Vad du ser Vad du gor Vad betyder det
Oppnar huvudmenyn for varningar
Tryck pa ikonen i
1 E " x Huvudmeny. Oppnar huvudmenyn.
Meny —_
* Varningar >
# Instéllningar >
? Hjalp >
o Stoppa sensorn »

2 Tryck pa Varningar.

Oppnar huvudmenyn fér
varningar.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran féregaende sida)

Andra en varning

X Varningar
lAkut lag mmotn o 31 )
Lagt mmeln o 33 >
Hogt mmolt o 100 >

Okningshastighet o AV >
Minskningshastighet o AV D

3 Tappad signal o PA >

o yyx Ga till varning vid hog
Tryck pd Hogt mmol/. glukosniva (mmol/l).

Aterstall larminstallningar

£ Hog blodsockervarning

Hég blodsackervarning ( )
Meddela mig éver 10,0 mmold >
Upprepa varih »
i Kontrollera att hdgt glukos | )
Signal Dorkloka 3 | | a0 ps Visar alternativ och aktuella
4 . instéllningar for larm for
* Pa-orange hogt glukos.

e Av-gra

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Andra en varning

€ Hog blodsockervarning
Hég blodsockervarning ( i)
Meddela mig over 10,0 mmoll
Upprepa varth »
Om Av:
Signal Dérrklocka Pa
5 Skijut till Pa. Kommer inte att fa
e P4 - orange varningar om det ar av.
e Av-gra
£ Hég blodsockervarning
Hég blodsockervarning O
Meddela mig dver 10,0 mmoll >
Upprepa varih »
Signal Dérrklocka o . - I
6 Tryck pa Meddela mig Andra larm for hogt glukos
over. (mmol/l).

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Andra en varning

Meddela mig over

1b , 5 mmol/ll . }
7 16 Rulla med vredet for val. Andra glukosnivan frén den
Stoppa vid 10,5. nuvarande nivan (mmol/l).
Avbryt
Meddela mig over
Sparar ny niva for hogt
) glukos (mmol/l).
10 5 mmelt Atergar till skéirmen med
8 ‘ Tryck pa Spara. alternativ for varning om

hdgt glukosvérde.
Meddela mig éver installt

= pé 10,5 mmol/l.

Avbryt

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Andra en varning

£ Hég blodsockervarning
Hég blodsockervarning (
, Andrar hur ofta larm om
Meddela mig &ver 10,5 mmoll hOgt glukos upprepas efter
Upprepa varih > den forsta varningen och
bekréaftelsen.
Sanat Doffiocks’ . Upprepar endast om du
9 Tryck pa Upprepa. ar dver din niva for hogt
glukos.
Standard ar Aldrig.
Tryck pa Upprepa for att
andra.
1 timmar O minuter Andra den aktuella
10 ' ' Rulla med vredet for val. upprepningsinstallningen.
. Kan véljas i steg om fem
Stoppa efter 1 timme. minuter (fran 15 minuter till
4 timmar).
Avbryt

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Andra en varning

Sparar din nya
tidsinstéllning for
upprepning.

1 timmar 0 minuter

. Atergar till skirmen med
1 Tryck pd Spara. alternativ for varning om
hdgt glukosvirde.
Upprepa visar hur ofta du
kommer att meddelas.
Avbryt
£ Hég blodsockervarning
Hog blodsockervarning (
Meddela mig dver 10,5 mmoll
Upprepa varih »
Signal Dérrklocka
12 Tryck pa Signal. Anpassa varningssignal.

(Fortsattning pa nasta sida)
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< Signal
Bebisgrat
Pip

Blamo klingar

(Fortséttning fran foregaende sida)

Andra en varning

Tryck pa Dérrklocka.
Tryck pa Signal igen for

Minskningshastighet
5-O-siren

Haég varning

Hégt

Lagt larm

Alternativen for din
smartenhet kan vara
annorlunda.

Vackarklocka
e b att hora ett ljudprov. Andrar don aktuel
I — OBS! Ljud som visas &r | |80 E8 €0 0ETE
_ endast representativa. | gen.
Minskningshastighet Alternativen f0r dln
5-O-siren smartenhet kan vara
. annorlunda.
Hog varning
Hogt
Lagt larm
< Signal
Bebisgrat
Pip
Blamo klingar
Vackarklocka Tryck pa bakatpilen. Sparar ditt nya
Dingande jud OBdS! It_Jud som \f[IS?S ar varningsljud.
14 Démklocka éndast represemiativa. Atergar till menyn

for varning om hogt
glukosvarde.

(Fortséttning pa nésta sida)

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Pa resande fot med G5: anpassa dina larm/varningar

185



(Fortséttning fran foregaende sida)

Aterga till trendskérmen
Varningar

IAkut lag mmot e 31 »
Lagt mmotn 9 33
Hégt mmotr 9 105 >
Okningshastighet e AV D

Minskningshastighet 0 AV D

15 @ ~> Tryck pa "X". Aterga till Huvudmeny.

Tappad signal

Aterstall larminstaliningar

Meny E

4 Varningar >
# Instéllningar >
? Hap >
0 Stoppa sensorn >
Tryck pa Meny-ikonen
16 eller Atergé till trendskérmen.

Svep at hoger.
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Eventuella ndringar i appen kommer inte att dverforas till mottagaren. Om du anvander bada ska du
gora samma andringar i mottagaren som du gjort i din smartenhet. Om du inte gor det kan du missa ett
larm eller en varning.

11.3 Andra mottagarens larm och varningar

Du kommer att méarka en flodesskillnad mellan appen och mottagaren nér du anpassar dina larm/
varningar. | appen gors alla varningsjusteringar pa samma skdrm medan du med mottagaren gor
andringarna pé olika skarmar.

Till skillnad fréan appen &ndrar du din mottagarens ljud (s.k. profiler) genom ett antal olika skdrmar pa
menyn Profiler.

Profiler
Profiler bestdmmer ljudet och volymen for larm och varningar.

Som namnts i foregdende kapitel anvander mottagaren en serie ljudsignaler/vibrationer for ett larm
eller en varning. Mottagaren har inte samma val av olika ljud som du kan vélja i appen, men du
kan andra volymen. Aven om mottagaren inte har ett tyst [ige kommer val av Vibrera att ersatta
ljudsignalerna med tysta vibrationer. Det enda undantaget &r larm: larm for akut 1&g nivé kan inte
stidngas av.

Andringar som gérs i Profiler tillimpas pa alla mottagarens larm/varningar. Om du véljer Lagt
(se nasta tabell) kommer alla varningar att vara i Iagt Iage. | kapitel 10 Iarde du dig hur ménga pip
varje larm/varning har.

Normal ér standardinstéliningen for din mottagares ljudprofiler.
Tydlig anvénder en stigande eller fallande melodi istéllet for pipsignaler.

Mottagaren vibrerar forst nédr du far ett larm eller en varning. Om du rensar varningen vid forsta
vibrationen genom att trycka pa Vlj pa navigeringshjulet, kommer du inte att fa hora négot ljud for
larm/varning. Om du vill fortsatta att f& larm eller varningar efter att du har rensat dem visas senare i
det hér kapitlet hur du konfigurerar upprepning.

Upprepa ar mycket lik profilen Normal, men fortsétter att upprepa det fasta Idga larmet var 5:e sekund
tills sensorns glukosvérde stiger éver 3,1 mmol/I eller du bekréftar det genom att trycka pa Vlj.

Nésta tabell visar de olika ljudprofiler som bérjar med den tystaste och upp till den mest hdgljudda.
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Ljudprofiler fér larm/varningar

Ikon

PN

Profilnamn

Vibration

Meddelandebeskrivning

Endast vibration.
Det enda ljudet &r frdn mottagarens vibration.
Vibrera &r inte tillgangligt for larm.

Lag

Pip med lagre volym.

Normal

Pip med mellanvolym.
Standardprofil.

Tydlig

Inga pip.
e Stigande melodi for varningar om hdgt och
stigande glukos
 Fallande melodi for varningar om Iagt och fallande
glukos

)

Upprepa

Pip med mellanvolym.
Endast larm for akut Iag niva.

Upprepar det fasta Iaga larmet var 5:e sekund tills
sensorvérdet stiger dver 3,1 mmol/l eller bekréftas.

G

Testa

Prova profilinstéllningen innan du véljer den.

Nar du har valt ljudprofil kan du bérja dndra den! Andra din profil under dagen beroende pa vad du
planerar att gora: | ett méte? Valj Vibrera. Gar du pa en match efter jobbet? Valj Tydlig.

Nedanstaende tabell visar hur du andrar en ljudprofil och sedan provar hur det later.
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Anpassa ljudprofiler: Mottagare

Steg Vad du ser Vad du gor Vad betyder det
a % mmatt G o
f18
1 e ._-:;' Tryck pa Vlj. G4 till Huvudmeny.
o 76
. . . t2
1200 1300 14:00_15:00
Huvudmeny E
, ﬁ‘ Trardchori Tryck pa nedatpilen. N y
Profiler pa den andra ndra huvudmenyskarmen.
’ Starta sensorn skarmen.
Huvudmeny E
g o Tryck pa uppat-/nedatpilen.
SLeHlD . ’ Profiler justerar volymen
3 Stoppa vid Profilr. for larm/varningar.
Tryck pa Vilj.
Tryck pa uppat-/nedatpilen.
4 Stoppa vid 6nskad profil. Valj liudprofil.

Tryck pa Vilj.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Steg Vad duser Vad du gér Vad betyder det
Prov av ljud:
Profiler .@, Tryck pé nedatpilen.
*p Tydlig Stoppa vid Testa. -
° o) u J Tryck pa Vlj for att £ hora | Vald profil ar forbockad.
PP ljudet.
@ i Lamna Profiler:

Tryck pa vénsterpilen.

Upprepa steg 2-5 om du
vill byta profil.

6 - L&mna: Upprepa efter behov.

Tryck pa vénsterpilen till
Huvudmenyn.

Med profiler kan du andra ljudet for larm och varningar. Menyn Varningar ger dig alternativ for att
anpassa dina glukosnivévarningar, upprepningar, aktivera varningar om stigande/fallande glukosniva
och aktivera varning om tappad signal.

Huvudmenyn fér varningar

Med alternativet Larm lagt/hdgt glukos kan du dndra larmnivan for lagt/hdgt glukos (mmaol/l).
Avancerat ger dig mojlighet att aktivera upprepning for Iag/hog niva, varningar for 6kande/sjunkande
varde och varning om tappad signal.

Upprepning for lag/hég niva

| foregaende kapitel fick du ldra dig att om du rensar en varning stoppas den fran att upprepas. Om
du vill fortsatta att fa varningar tills glukosnivéerna ar tillbaka inom ditt malintervall ska du aktivera
alternativet Upprepa.

Hastighet for 6kande/sjunkande varde

Trendskédrmen ger visuell information s& att du kan avgora om dina sensorvérden sjunker eller stiger
snabbt.
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Att stindigt behova titta pa skdrmen &r inte sa praktiskt. Du kan anpassa dina varningar for
okande/sjunkande vérde med vibrationer eller pip sé att du vet nér ditt glukosvérde stiger eller faller
(0,1 mmol/I/min eller 1,7 mmol/I upp eller ner under 15 minuter) eller snabbt stigande eller fallande
(0,2 eller mer mmol/I/min eller 2,5 mmol/I eller mer upp eller ner under 15 minuter).

Standardinstéliningen for hastighet for 6kande/sjunkande vérde &r Av.
Det &r viktigt att du diskuterar dina varningsinstaliningar med din lakare.

Tappad signal

Varningen om tappad signal anger nér din séndare och mottagare inte kommunicerar med varandra.
Stéll in for tappad signal och fa varningar om dina sensorvérden har stoppats pa grund av en
signalforlust under allt fran 20 till 200 minuter.

Standardinstallningen for signalfériust &r Pa.

Atgarder for att anpassa mottagarens larm/varningar

Med samma exempel frn nér du dndrade dina appvarningar ska vi &ndra mottagarens niva for larm
hogt glukos frén 11,1 mmol/I till 10,6 mmol/| med upprepning var 60:e minut.

Folj samma steg for att aktivera varningar for 6kande/sjunkande vérde och justera dina varningar for
lagt glukos.

Anpassa varningar: Mottagare
Steg Vad du ser Vad du go6r Vad betyder det

Andra larmet fér hogt glukos

o 200 PRI

e, )2 Tryck pa Vilj. Ga till Huvudmeny.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Andra larmet fér hogt glukos

Huvudmeny E
) ) Profier Tryck pé nedétpilen. Alternativet Varning fran
K- Handelser Stoppa vid Varningar. huvudmenyn.
* Varningar
Huvudmeny -
) Profiler G4 till menyalternativet
3 Tryck pa Vilj. .
_'K\ (VB yeK pd vaj Varningar.
* Varningar
VR o Alternativmenyn Varningar.
SEE— Tryck pa uppat-/nedétpilen. | Visar olika varningar:
4 ' . Stoppa vid Hogt larm. hog/lag/avancerat
~: lagtlarm N (upprepning,
@i e—— Tryck pa Valj. okande/sjunkande, tappad
signal).
Hogt larm e T ..
Tryck pé nedétpilen. Aktuella instéllningar for
Pa/av Pa . varningar.
5 . Stoppa vid Niva. , ] .
Niva 11,1 mmol/l oo Andra din aktuella larmniva
Tryck pa Valj. for hogt glukos.
gt lorm o Aktuell instéllning
6 " Tryck pa nedatpilen. Anvind uppét-/nedétpilama
11,8 l Stoppa vid 10,6 mmol/l. | for att andra larmniva for
ol hogt glukos (mmol/l).

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Aktivera upprepning

Hogt larm - Y
Tryck pa Valj. Sparar den nya nivan for
7 10 ’6_@ Lamna: larm for hogt glukos.
! Tryck pa vénsterpilen. Aterga till menyn Varingar.
mmol/l
Varningar *
g — Hégtlarm Tryck pa nedatpilen. M.ez-rlyn Varnlngr{r. .
~: lagtlarm Stoppa vid Avancerade. ﬁ?)lé gv;:oerat for att ga til
@ Avancerade
Varningar *
9 = Hagtlarm Tryck pa Viljpa Ange avancerade
~:_ Lagtlorm Avancerade. varningsalternativ.
@ Avancerade
Huvudské&rmen for
Avarcorate @; avancerat.
e | Andra med pil till Ange u ing f6
== 5 lIppiepa N ge upprepning for
10 ' | Hdg Upprepa. varningar.
- Lag U o s
= "ug it Tryck pa Val. Aktivera varningar om
’ Okningshastighet hastighet for
6kande/sjunkande varde.
Hogt larm - Startskarmen visar den
Tryck pa uppat-/nedatpilen. | aktuella instaliningen for
" OEI Stoppa vid 60 minuter. l‘{pprepmngsmlnuter.
Tryck pa Vilj. Andra tiden i steg om
minuter 5 minuter.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Aktivera upprepning

Hogt larm o
U Andra tid fr upprepning av
12 6 0 Tryck pa Valj. larm for hogt glukos.
minuter

Avancerade 2@{
'3 " Hg Upprepa Lamna: Andring avslutad.

-~ lag Upprepa Tryck pa vénsterpilen. Atergé till menyn Varningar.

’ Okningshastighet

Det spelar ingen roll vilken enhet du forst anvander for att anpassa dina instéllningar for larm/varningar.
Det viktiga &r att se till att du gér samma &ndringar i bada enheterna, annars kan du missa ett larm eller
en varning.

Sammanfattning
Nu kan du:

¢ Anpassa dina meddelanden om glukostrender for l1ag/hog niva
o Dexcom G5 Mobile-appen
o Dexcom G5 Mobile-mottagare
e Justera larmsignaler
e Stélla in mottagarens avancerade varningar
o Upprepning for 1&g/hdg niva
o Hastighet for 6kande/sjunkande vérde
o Tappad signal

Vad foljer sedan?

Tro det eller ej, men du borjar bli ett proffs pa att anvinda ditt Dexcom G5 Mobile CGM-system! Du har
stéllt in appen och mottagaren, startat en session, kalibrerat, foljt dina glukostrender, uppmérksammat
dina larm/varningar, uppmaningar och du har avslutat en session!

Utdver att dvervaka dina blodglukossensorvarden och deras trender, pa vilket annat sétt kan du
anvénda ditt Dexcom G5 Mobile CGM-system? | nésta kapitel far du lara dig vad du behéver veta nér du
anvander CGM-system for behandlingsbeslut.
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| Kapitel 12

Nasta steg!

Anvanda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for
behandlingsbeslut

12.1 Inledning

| tidigare kapitel larde dig hur du haller ett 6ga pa dina trender. Med dina sensorvérden och trendpilar
kan du folja vad ditt glukosvarde har varit och vart det ar pa vag.

Du har ocksa lart sig hur larm/varningar kan hjélpa dig att avgéra om du behdver vidta nagra
forebyggande atgérder eller fatta nagot behandlingsbeslut. Ett exempel: for en halvtimme sedan fick du
en varning om lagt glukos och du drack lite apelsinjuice. Nu fick du just en varning om hégt glukos. Vad
ska du gora? Vad ska du titta efter? Hur skulle du avgdra vilket behandlingsbeslut du ska fatta? Kan du
anvanda Dexcom G5 Mobile CGM-systemets sensorvarden for att fatta ett behandlingsbeslut?

Innan Dexcom G5 Mobile CGM-systemet var du tvungen att ta ett stick i fingret och anvénda BG-
mataren innan n&got behandlingsbeslut fattas.

Dexcom G5 Mobile fordndrar allt det! Nér du far fragan om du kan fatta behandlingsbeslut baserat pé
Dexcom G5 Mobile CGM-systemets avldsningar ar svaret: ”Ja, det kan jag!”

| detta kapitel gar vi igenom vad du behdver veta nar du fattar behandlingsbeslut baserat pa ditt
Dexcom G5 Mobile CGM-system och den information det tillhandahaller.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:

e Rékna upp de fyra viktiga delarna i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet som behdvs for att fatta ett
behandlingsbeslut

Forklara hur manga sensorvérden du behdver for ett behandlingsbeslut

Forklara vikten av larm/varningar for dina behandlingsbeslut

Beskriva den roll som trendpilar spelar nér du fattar behandlingsbeslut

Sammanfatta nér du inte bor fatta behandlingsbeslut baserat pa ditt Dexcom G5 Mobile
CGM-system
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* Avgora vilka som &r de bésta behandlingsbesluten for din situation med hjélp av Dexcom CGM
o Aterkalla de viktiga punkterna i uppréttandet av din diabeteshanteringsplan nér du talar
med din lékare
¢ Rabbla upp "Vad du ska géra och inte gora” nar du fattar behandlingsbeslut baserat pa
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet

12.2 Vikten av Dexcom G5 Mobile CGM-systemets

information for behandlingsbeslut

Ett BG-métarvérde r bara ett nummervérde. Det visar dig inte en helhetsbild, t.ex. hastighet och
riktning for ditt glukosvérde eller hur det utvecklas med tiden.

BG-métaren kan inte visa dig vilket vérde du hade for 20 minuter sedan och kan heller inte berétta for
dig om ditt glukosvérde faller eller stiger snabbt. Som ett exempel kan ditt stick i fingret ge dig vardet
6,0 mmol/l och du ar ndjd eftersom det &r inom malintervallet och du vidtar inga férebyggande atgérder.
Vad ditt vérde fran sticket i fingret inte berattar for dig &r att Aven om du var vid 6,0 mmol/I vid den
tidpunkten faller ditt blodglukosvérde snabbt, vilket resulterar i en minskning med 3,0 mmol/I eller mer
under de ndrmaste 30 minuterna. Om 30 minuter kan ditt varde vara 3,0 mmol/l eller lagre.

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gor
o m Blodsockret &r Ingenting: Inom ditt
BG-matare 6,0 mmol/l. maélintervall.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Vad betyder det Vad du gér
= F X ..
. v
fm,ap':: nhet: = Sensorns glukosvérde
2| | @r 6,0. Snabb atgérd:
Fatta det bésta
-1s| | Det faller snabbt. behandlingsbeslutet
-1 | Om trenden fortsatter for att forhindra
o -1 | kan glukosvérdet vara en allvarligt lag
s -~ | | 3,0 mmol/l eller lagre glukosniva.
. ”* | | om 30 minuter.
607" #¥
Mottagare

Vid 6,0 mmol/I beslutade du att inte vidta négra forebyggande &tgarder. Skulle du géra annorlunda om
du visste att du kommer att vara vid 3,0 mmol/l eller lagre om bara 30 minuter? Enbart en siffra &r inte
tillrackligt. Dexcom G5 Mobile CGM-systemet hjélper dig att fatta behandlingsbeslut baserat pa dina
glukostrender, inklusive riktning och hastighet for din glukosférandring. Du kan proaktivt bestdmma vad
du ska gora, eller vad du inte ska gora, vilket hjdlper dig att forhindra laga och hdga blodglukosnivaer.

Genom att titta p& din skarm ofta ser du hur dina handelser, tgérder och tidigare behandlingsbeslut
paverkar dina sensorvdrden. Med Dexcom G5 Mobile CGM-systemet som grund for dina
behandlingsbeslut kan du ldra dig hur man undviker att 6verreagera vid toppar mellan méaltider sé att
du inte tar mer insulin &n vad du behéver.

N&r du utvecklar din hanteringsplan ska du fraga din lakare hur insulin fungerar i kroppen, inklusive nér
det borjar verka, nar det nar toppen och hur lange det fungerar.
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| nésta avsnitt kommer du att upptécka vilka fyra viktiga delar som hjélper dig att fatta ett
behandlingsbeslut och reglera dina glukosvérden baserat pa information frén ditt Dexcom G5 Mobile
CGM-system.

12.3 Fatta behandlingsbeslut

Dina symtom kanske inte alltid matchar dina sensorvérden. | den situationen ska du anvanda din
BG-métare och inte ditt Dexcom G5 Mobile CGM-system for att fatta ett behandlingsbeslut.

Nar du anvander ditt Dexcom G5 Mobile CGM-system finns det fyra viktiga CGM-nycklar nar du fattar
behandlingsbeslut. Om du inte anvénder alla fyra kommer du inte att ha all information som behévs,
sa du kan da fatta ett felaktigt behandlingsbeslut.

1. Sensorvirden

2. Trenddiagram

3. Trendpil

4. Larm/varningar

Genom att anvanda alla dessa och radgéra med din lakare kan du lyckas med anvandningen av
Dexcom G5 Mobile CGM System for diabetesbehandlingsbeslut.
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Dexcom G5 Mobile CGM-systemets viktiga delar

Enhet Vad du ser
1TIM 3TIM 6TIM 12 TIM 24 TIM
Smart enhet: "
| appen, -
liggande || T .
= ¥ % o
N
Smart enhet:
| appen,
staende 2
....... '.‘- .-m—w
i i Tl
7} 3 'I el »
‘18
14
Mottagare | | . Hho
&7 (73
1200 1300 1400 _15:00

CGM-nycklar

1) Sensorvérde

Senaste sensorvérdet.

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser CGM-nycklar
1TIM 3TiM 6TIM 12 TIM 24 TIM
Smart enhet:
lappen,  |j—— "
liggande T e
= 9 %
b
Smart enhet: 2) Trenddiagram
| appen, Visar dina tidigare sensorvérden.
stéende 2
'..-D""o..‘ .-u i
n i 5
E 1 2 mmeir 3 e
f18
Mottagare RS, 14
#10
L* .’-". ‘..._. "
. . . 2
1200 13:00 14:00 _15:00

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser
Smart enhet:
| appen, -
liggande
= /F X o
)
Smart enhet:
| appen,
staende 2
u""'o. . ..'n_ -
13 14 "'2
7 1 nmnldl..— e
f18
Mottagare | | . E14
- 5 <0
. 12
12:00 13:00 14.00 15:00

CGM-nycklar

3) Andringspilar

Aktuell riktning och hastighet for din
glukosfdréndringspil.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregdende sida)

Enhet Vad du ser CGM-nycklar
1TIM R 6TIM 12 TIM 24 TIM

Smart enhet:
| appen,
liggande [ ] [

...""'-E-".". -8

= § % =
h]

4) Larm/varningar

ISmart enhet: Varning fér hogt och Iagt
appen, glukos/utlbsare.
staende -2
'_...H-. S
13 1 "'2
Q 1 2 mmeir 3 23
f18
Mottagare ] ';'
e == i
12:00 1300 14:00_15:00
Sensorvarden

Se till att du har minst tre pa varandra foljande avldsningar inom de sista 15 minuterna innan du fattar
ett behandlingsbeslut.
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Tidigare i kapitel 8 fick du ldra dig att varje punkt pa startskarmen representerar ett enda sensorvarde
och de rapporteras var femte minut. Fatta inga beslut baserat pa Dexcom G5 Mobile CGM-systemet om
de tre senaste punkterna inte &r sammanhéngande eller om du inte ser nagon trendpil.

Enhet Vad du ser CGM-nycklar
Smart enhet:
lappen, |
liggande e e, El“’
= 7 3 =
w

Tre prickar i rad betyder tre oavbrutna

Smart enhet: avlasningar.
1 appen, Fatta behandlingsbeslut baserat pa
staende i din hanteringsplan.
) . w
13 3 "'2
7L 30 § PEETE A
f18
14
Mottagare e o
- F6
. . -
1200 1300 14.00 15:.00

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

CGM-nycklar

Enhet Vad du ser
1TIM 3TIM 6TIM 12 TIM 24 TIM
Smart enhet: "
lappen, | *
liggande || . _— D' .
h |
Smart enhet:
| appen, 2
staende 1
-14
- .o-t"n._... -'ﬂ-m
-.'...- ...D -6
18 14 “'2
@2 112w s .
f18
14
Mottagare | = | ... Ij:"’
]
. } —)
12:00 1300 14.00 15:.00

Inga trendpilar eller mellanrum
mellan punkterna innebér att du
inte har 15 minuter av oavbrutna
matningar.

Fatta inte behandlingsbeslut baserat
pa din CGM-information.

Trenddiagram

Kapitel 8 visar hur trenddiagrammet snabbt ger dig dina sensorvérden. Trenddiagrammet visar

dig dina tidigare vérden. Trendpilarna visar vart du &r pa vag och hur snabbt du tar dig dit. Ingen
trendpil? Det innebér att du inte far sensormétningar. Kontrollera din trendgrafskdrm innan du
fattar ett behandlingsbeslut — verifiera att du har minst tre oavbrutna avldsningar inom den senaste

15-minutersperioden.
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Med din smartenhet i liggande Iage visar trenddiagrammet hur olika handelser (kapitel 9) paverkar
dina glukostrender. Du far Iara dig hur din kropp och glukos reagerar med tiden pa kolhydrater, stress,
insulin osv.

Trendpilar

| kapitel 8 fick du lara dig om hur pilar hjélper dig att kinna igen med vilken hastighet och i vilken
riktning som ditt sensorvérde &ndras.

Genom erfarenhet kan du lara dig hur du ska agera baserat pé dina pilar och fatta behandlingsbeslut
dérefter. Trendpilarna, och inte bara sensorvardet, hjélper dig att avgora vad som &r den bésta dtgérden.
Ditt Dexcom G5 Mobile CGM-system ger mer dn bara ett nummer, det ger hastigheten och riktningen
for ditt glukosvarde och vad trenden &r.

Kom ihag att ha tlamod — det tar tid for insulinet att borja verka. Ackumulera inte insulin genom att
tillféra for mycket insulin, alltfor ofta och inom en alltfor kort tidsperiod.

Om det inte visas négra trendpilarna pa trendskarmen ska du inte fatta behandlingsbeslut baserat pa
Dexcom G5 Mobile CGM-systemets information. Trendpilar &r en av de fyra viktiga delarna nér du ska
fatta ditt behandlingsbeslut baserat pa Dexcom G5 Mobile CGM-systemets information.

Nésta tabell ger dig en allmén éversikt éver hur du kan anvinda Dexcom G5 Mobile CGM-systemets
trendpilar vid behandlingsbeslut. Din I&kare kan hjélpa dig att gora en behandlingsplan baserat pa dina
trendpilar.

Méjliga atgarder baserade pa trendpilarna foér

Vad du ser

sensorvardet

Pilar Lagt glukos Hogt glukos Malglukos
Inga pilar/inga Inga pilar/inga Inga pilar/inga
sensorvérden. sensorvérden. sensorvarden.
Anvand BG-métaren, Anvand BG-métaren, Anvand BG-métaren,
inte Dexcom inte Dexcom inte Dexcom
G5 Mobile CGM- G5 Mobile CGM- G5 Mobile CGM-
systemet for att fatta systemet for att fatta systemet for att fatta
behandlingsbeslut. behandlingsbeslut. behandlingsbeslut.

(Fortsattning pa nasta sida)

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
Anvanda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet fér behandlingsbeslut 205




Vad du ser

Pilar

(Fortsattning fran foregaende sida)

Mdéjliga atgarder baserade pa trendpilarna for

sensorvardet

Lagt glukos

Du kan behdva ata ett
mellanmal eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

Hoégt glukos

Du kan behdva justera
med insulin for att
korrigera ett hogt
sensorvarde for att na
malintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tatt
inpé varandra.

Téank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Malglukos

Baserat pa din sista
maltid eller insulindos
kan du behdva ta
insulin eller &ta nagot
for att halla dig inom
malintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tétt
inpa varandra.

Véanta och se.

Du kan behdva justera
med insulin for att
korrigera ett hogt
sensorvarde for att na
malintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tatt
inpa varandra.

Tank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Baserat pa din sista
maltid eller insulindos
kan du behova ta
insulin for att halla dig
inom malintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tatt
inpa varandra.

(Fortsattning pa nasta sida)
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Vad du ser

Pilar

(Fortséttning fran foregaende sida)

Moéjliga atgarder baserade pa trendpilarna for

sensorvardet

Lagt glukos

Vénta och se.

Se till att du inte
dverbehandlar en lag
niva.

Hdgt glukos

Du kan behdva justera
med insulin for att
korrigera ett hogt
sensorvarde for att na
maélintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tatt
inpa varandra.

Téank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Malglukos

Om du inte atit ndgot
nyligen kan du ta
insulin for att halla dig
inom malintervallet.

Vénta och se.

Se till att du inte
dverbehandlar en lag
niva.

Du kan behdva justera
med insulin for att
korrigera ett higt
sensorvarde for att na
malintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tétt
inpa varandra.

Tank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Du kan behéva ta
insulin for att halla dig
inom mélintervallet.

Ta inte flera
insulindoser for tétt
inpa varandra.

(Fortséttning pa nasta sida)
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Vad du ser

Pilar

()

(Fortséttning fran foregaende sida)

Mdéjliga atgarder baserade pa trendpilarna for

sensorvardet

Lagt glukos

Du kan behdva ata ett
mellanmal eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

Var den senaste
insulindosen for hog
eller aktiviteten for
anstrangande?

Hoégt glukos

Baserat pa din sista
insulindos eller
aktivitet, kan du behdva
vanta och se innan du
nar ditt malintervall.

Tank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Malglukos

Du kan behdva ata ett
mellanmal eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

O

Du kan behdva éta ett
mellanmal eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

Var den senaste
insulindosen for hdg
eller aktiviteten for
anstrdngande?

Baserat pa din sista
insulindos eller
aktivitet, kan du behova
vanta och se innan du
nar ditt malintervall.

Téank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Du kan behdva ata ett
mellanmél eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

¥

Du kan behdva &ta ett
mellanmal eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

Var den senaste
insulindosen fér hdg
eller aktiviteten for
anstrangande?

Baserat pa din sista
insulindos eller
aktivitet, kan du behova
vanta och se innan du
nar ditt malintervall.

Tank pa din trendkurva
och senaste larm/
varningar.

Du kan behdva éta ett
mellanmal eller nagot
med snabbverkande
kolhydrater.

Larm/varningar

Med tidigare Dexcom CGM-generationer betydde ett larm eller en varning normalt att du behévde gora
en métning genom stick i fingret for att avgora vilken atgard som du ska vidta. Med Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet har du all information som du behéver med hjélp av sensorvérdena, trenddiagrammet,

Anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet

Anvanda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for behandlingsbeslut 208




trendpilarna och larm/varningar. Inget stick i fingret kravs for att fatta ett behandlingsbeslut!

Fatta ratt behandlingsbeslut baserat pa sensorvérdets trender och vidta atgarder. Nu, ndr du hor ett
larm eller en varning, ska du i stéllet for att ta fram din matare, ta fram ett glas apelsinjuice eller insulin,
efter behov.

Anvénd larm/varningar som ett skyddsnat och en uppmaning till atgard. Horde du ett larm eller en
varning? Det ar mgjligt att du behdver fatta ett behandlingsbeslut snabbt.

Din lakare kan hjélpa dig att avgora vid vilken niva som du ska stélla in varningar for Iag och hdg niva.
Ange valfria varningsfunktioner om du vill upprepa larm/varningar om du fortsatter att ha en hog eller
Iag niva, eller stall in en varning sé att du vet nar dina sensorvarden stiger eller faller.

Aktivering av varningen for tappad signal gor att du meddelas om din sindare och displayenheten inte
langre kommunicerar med varandra. Nar signalen har tappats kommer du inte att fa tre pa varandra
foljande sensorvérden under de senaste femton minuterna och kommer da inte att kunna anvanda
Dexcom G5 CGM fér behandlingsbeslut.

Kapitel 10 gar igenom samtliga larm och varningar och kapitel 11 visar hur du anpassar dem sé att de
bést passar dina behov.

Nu nér du kan de fyra viktiga delarna av Dexcom G5 CGM-systemet som behdvs for att fatta
behandlingsbeslut, hur upprattar du individuella riktlinjer for din hanteringsplan?

12.4 Skapa individuella riktlinjer

| ndra samarbete med ditt diabetesteam uppréttar du en hanteringsplan med Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet som grund for dina behandlingsbeslut.

Ditt diabatesteam ar din partner

Ditt diabetesteam kan hjalpa dig med att bestdmma ditt personliga glukosmalintervall, hur du uppnar
det, hjélpa dig att stélla in vilka varningsnivaer som du ska anvéinda for hog/lag glukosnivéa och hur du
bast anviander Dexcom G5 Mobile CGM-systemet i din dagliga diabeteshantering.

De &r din partner ndr du anpassar din diabeteshanteringsplan och fattar behandlingsbeslut.
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Skapa en hanteringsplan och behandlingsplan

Radgor med din lkare nér du ska fatta beslut om din hanteringsplan och hur du anvander Dexcom
G5 Mobile CGM-system for behandlingsbeslut. Din diabeteshanteringsplan och din behandlingsplan
grundar sig pa flera faktorer:

o Ditt mal for din glukosniva

¢ Anvinda information fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemet vid behandlingsbeslut
¢ Hur du behandlar eller forebygger ldga nivaer

o Hur du behandlar eller forebygger hdga nivaer

e Forhindra ackumulering av insulin

| nasta avsnitt tar vi en narmare titt pa vad du ska diskutera med din vardpersonal.

Bestam din malniva
Arbeta med ditt diabetesteam och bestdm ditt malglukosomréde.

¢ Genom att stalla in mélglukosintervall kan du lattare planera dina behandlingsbeslut
o Malintervallet for glukos paverkar dina atgarder for det aktuella glukosvardet
e Vad du ska gora kan variera under dagen efterhand som din situation férandras

Behandlingsbeslut

Ditt diabetesteam kan hjalpa dig att anvanda ditt Dexcom G5 Mobile CGM-systems information pa rétt
sétt ndr du fattar behandlingsbeslut.

e Se till att du far en fullstindig bild. Anvind aldrig Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for
behandlingsbeslut om de senaste 15 minuterna inte visar tre pa varandra féljande sensorvérden i
trenddiagrammet eller om du saknar en trendpil. Se avsnitt 12.3 for mer information

¢ Vardpersonalen kan hjalpa dig att avgora vilka dtgérder du ska vidta med de olika trendpilarna,
sérskilt de som visar snabbt stigande eller fallande trend. Din forsta tanke nér du ser dubbla pilar
kan vara att vidta omedelbara atgarder, men beroende pa din senaste aktivitet eller maltid kan det
basta ibland vara att bara vénta och se

* Diskutera olika scenarier med din vardpersonal, inklusive nér det kan vara bast for dig att ta mer
insulin, eller &ta nagot med snabbverkande kolhydrater, eller inte gora nagonting alls utom att ha
talamod och vanta och se

e Lar dig att vara proaktiv och inte reaktiv. Det ar alltid béttre att forhindra att det uppstér en
lag eller hég glukosniva. Det du inte ska gora &r gripas av panik och 6verreagera pa dina
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sensorvarden eller trendpilar. Prata med ditt diabetesteam om hur man bést fattar beslut innan
situationen blir till en kris
e Ndr dina sensorvérden inte Gverensstdmmer med hur du kinner dig ska du géra en
blodglukosmatning genom stick i fingret. Anvand vérdet fran din BG-métare for att fatta
behandlingsbeslut, inte sensorns glukosvérde
* Inse vikten av att titta pa din displayenhet ofta, vad du ska titta efter och Iar dig hur tidigare
behandlingsbeslut eller tgérder paverkar dina sensorvérden
* Dina larm/varningar &r hjélpsamma hanteringsverktyg. Med stod frén din vardpersonal ska du
bestdmma dina instéllningar for larm/varningar och vad du ska gora nar du far ett larm eller en
varning. Diskutera andra varningar som du kan anvénda i din hanteringsplan:
o Varning for 6kningshastighet
o Varning for minskningshastighet
o Upprepa larm f6r higt glukos
o Upprepa larm for lagt glukos
o Varning om utanfor rackvidd

Forhindra och hantera lagt glukos

Den storsta risken med insulinbehandling &r 1agt blodglukos. Vardpersonalen kan hjélpa dig att lira dig
att hélla dig inom malintervallet genom att forhindra Iaga nivaer.

» Skapa en plan for att forebygga eller reagera pa en lag glukosniva

* Diskutera hur lange du ska vénta efter behandling av en 1ag glukosnivé innan du ater mer
snabbverkande kolhydrater. Precis som med insulin tar det tid innan kolhydrater kan hoja
blodglukosnivan och visa foréndringar i ditt trenddiagram

¢ Genom att ha en plan kan du minska risken for en hdg niva efter en Iag niva

Férhindra och hantera hogt glukos

Vardpersonalen kan hjélpa dig att anvinda Dexcom G5 Mobile CGM-systemets trendinformation for
att forhindra eller behandla hdg glukosniva. Tala med dem for att lara dig hur du kan forbattra dina
maltidsinsulindoseringsbeslut och tidpunkten for insulindosen.

Fraga:

o Nér (om nagonsin) du ska ta insulin innan du &ter?

e Kommer dina behandlingsbeslut att &ndras om ditt blodglukosvérde stiger eller faller snabbt?
o Hur mycket insulin ticker din maltid eller ditt mellanmal?

e Hur mycket insulin bor du ta for att korrigera ett hogt glukosvarde?

e Hur mycket kommer en enhet av snabbverkande insulin att sdnka ditt glukosvérde?
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¢ Hur du anvander din Dexcom G5 Mobile CGM-systemet kan forbéttra dina méltidsdoseringsbeslut
av insulin
o Tidpunkten for insulininjektion eller bolus for din insulinpump
o Justera mangden insulin baserat pa trendpilen
e Hur man ska undvika att ackumulera insulin
o Hur lang tid bor du vanta mellan insulindoser?
o Tidpunkten for din insulinatgard
o Nar borjar insulinet att verka? Nar verkar det som starkast och hur lange verkar det?

Aven om de &mnen som anges ovan inte &r heltickande &r de en bra utgangspunkt for samtal med
vardpersonalen!

12.5 Vad du ska gora och inte gora vid
behandlingsbeslut med CGM

Att kunna anvénda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for att fatta behandlingsbeslut hjalper dig att
hantera din diabetes. Innan du gor nagot ska du se till att du féljer dessa regler om *Vad du ska gora
och inte géra”

Gora

¢ Anvind CGM for behandlingsbeslut endast om du har tre pa varandra foljande sensorvarden under
de senaste femton minuterna
Titta p& trendskarmen for Dexcom G5 Mobile ofta
Titta p& dina trendpilar ofta
Anvénd de valfria varningarna
Samarbeta med din vardpersonal for att Idgga upp en hanteringsplan
Dra lardom om vad som fungerar bést frén tidigare behandlingsbeslut
o Vad fungerade?
o Vad fungerade inte?

Inte gora

e Anvénd inte Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for behandlingsbeslut om symtomen inte matchar
sensorns glukosvérden — anvéind BG-mataren

o (verreagera inte pa sensorinformationen

¢ Tainte flera insulindoser for tatt inpa varandra

 Dosera inte baserat pd Dexcom G5 Mobile CGM-systemet om du har tagit
paracetamol/acetaminofen

e Fatta inte behandlingsbeslut baserat pa Dexcom G5 Mobile CGM-systemet om det inte visas nagra
trendpilar
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Vid det har laget bor du veta nar du kan och nér du inte kan fatta ett behandlingsbeslut baserat pa
dina sensorvarden fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Vi ska nu g4 tillbaka till frégorna i borjan av
kapitlet och se vad du skulle gora!

12.6 Du bestammer!

Du ldrde dig tidigare att behandlingsbeslut ska baseras pa mer &n ett enda sensorvarde. Du maste se
helheten, inte bara ett enda siffervarde. Ytterligare information ges i utbildningsmaterialet for Dexcom
G5 Mobile CGM-systemet.

De scenarier som ges nedan &r bara exempel. Aven om det finns ett rétt” svar s vet du att ingen
situation ar huggen i sten. Dina behandlingsbeslut grundar sig pa ett flertal faktorer, s& radfraga
alltid vardpersonalen nar du ldr dig att fatta behandlingsbeslut med hjélp av Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet.

Vad ska du goéra?

» For en timme sedan drack du ett glas apelsinjuice for att hantera ett I&gt glukosvarde
¢ Du ska strax satta dig ner for att &ta middag och far en varning om snabbt fallande glukosvérde

Med hjélp av informationen pa denna hemskérm, vilket behandlingsbeslut skulle du fatta?
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Dina alternativ

Du har ett antal alternativ att vélja mellan. Vilket tycker du ar bést?

A. Justera insulinet for att korrigera for ett 14gt glukosvérde fore méltiden

B. Ata snabbverkande kolhydrater och justera insulinet for att korrigera for ett lagt glukosvarde fére
maltiden. Overvég att ta mindre insulin baserat pa dina omedelbara planer eftersom din trendpil
pekar nedéat
At din méltid men ta inget insulin
At snabbverkande kolhydrater for att hantera det aktuella sensorvardet och skjut upp din méltid.
Ta inte mer insulin

oo

Om du véljer svar "B” s& har du valt ratt!

Baserat pa ditt malglukosomrade och hur du hanterar ett 1gt glukosvérde kan du behdva minska
méngden insulin som du ska ta for att tdcka den mat som du just ska ata.

Med snabbverkande kolhydrater och fa dig till ditt malglukosomrade skulle du fortfarande behéva
ta insulin for att ticka maltiden, men du kanske ska dvervéga att ta mindre insulin for ditt fallande
glukosvarde.

Vi ska ta en titt pa varfor "B” var det bésta svaret.

”A” tar inte hénsyn till att du &terhdmtar dig fran en Iag niva och har hanterat det med snabbverkande
kolhydrater. Du har fortfarande ett fallande varde och din glukosniva &r inte stabil.

”C” Ditt glukosvarde sjunker och du &r under malintervallet. Men beroende pa din maltid och dina
planerade aktiviteter kan du fortfarande behdva ta insulin for att forhindra en hog glukosniva efter
maltiden.

”D” Din glukosniva &r redan under malintervallet och faller. Snabbverkande kolhydrater hojer ditt
glukosvarde och din normala maltid bor hjélpa dig att uppna ditt malglukosomréde.

Vi tar nu en titt pa ett annat scenario:

Du ska just sétta dig ner for att &ta middag och tittar pa din displayenhet for att kontrollera glukosnivan.
Trendskarmen visar att sensorns BG-vérde ar 8,3 mmol/l med en enda pil som pekar uppét, s& du vet
att vérdet Okar. Efter att ha tagit din normala insulindos &ter du middag.

Omkring 90 minuter senare far du ett larm om hdgt glukos.

Du vet att gransen for larm hogt glukos ar installd pa 11,1 mmol/I. Du tittar pa din displayenhet och
marker att sensorns glukosvarde ar 11,5 mmol/l med en enda pil som pekar uppat. Ditt glukosvarde
ar inte bara hogt, utan det 6kar dessutom med omkring 0,06 till 0,1 mmol/l per minut eller upp till
1,7 mmol/l pa 15 minuter.
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Vad ska du gora?
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Ta insulin for att sénka ditt hoga glukosvarde enligt din korrigeringsfaktor. Eftersom din trendpil
pekar uppéat 6vervéger du att ta mer insulin an din vanliga korrigeringsdos

Vénta och se. Ta inget insulin. Det insulin du tog for din méltid kanske fortfarande inte har natt
sin fulla effekt och du vill inte ackumulera insulin

At snabbverkande kolhydrater for att hantera din sensors glukosvérde och ta inte mer insulin
Overvég att ta en liten korrigeringsdos eftersom ditt glukosvarde stiger fortfarande. Du vet att det
insulin som du tog vid middagen kanske inte har verkat helt men ditt blodglukosvérde fortsétter
att stiga

Om du valjer svar ”D” sa har du valt ritt!

Din blodglukosvérde fortsatter att stiga, men du tar bara en liten extra dos eftersom du forstar att din
insulindos for méltiden fortfarande verkar.

Vi ska ta en titt p& varfor "D” var det bésta svaret:

”A” tar inte i beaktande hur Iang tid det tar for insulinet att verka. Det insulin som du tog fére maltiden
kan fortsétta att verka i 3-4 timmar. S& om du tar en full” extra dos av insulin en kort tid efter din
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maltidsinsulin kommer du att ackumulera insulin och det kan leda till en 1ag glukosniva. Prata med
vardpersonalen om riskerna med att ackumulera insulin.

"B” kan vara ett korrekt svar eftersom det insulin som du tog for 2 timmar sedan fortfarande verkar.
Men eftersom ditt blodglukosvarde fortfarande stiger sa kanske den dos du tog inte var tillrdcklig.
Vardpersonalen kan hjélpa dig att avgdra nar du ska ta sma korrigeringsinsulindoser.

"C” skulle vara battre om ditt glukosvarde sjonk snabbt, men eftersom ditt blodglukosvérde redan ar
hdgt och stiger skulle det inte vara ratt 1sning att ata ndgra snabbverkande kolhydrater.

Allmanna riktlinjer

Under ditt dagliga liv med diabetes &r det viktigt att lara dig fran dina behandlingsbeslut. Vad som
fungerade och fick dig tillbaka inom ditt mélglukosomrade eller vad som inte fungerade och inte fick dig
att na ditt malglukosomréde. Fundera dver varfor du hade en hog eller 1ag niva.

For 1aga nivaer:

 Tog du for mycket insulin for en maltid eller ett mellanméal?
Tog du for mycket insulin for att korrigera en hdg glukosniva?
Sanktes din glukosniva genom motion?
Drack du alkohol?
Réaknade du kolhydraterna korrekt?
Tog du for mycket insulin inom en alltfor sndv tidsperiod?

For hoga nivaer:

Tog du for lite insulin for en méltid eller ett mellanmal?

Tog du for lite insulin for att korrigera en hdg glukosniva?

Andrades ditt humar eller din stressniva?

Har du tankt pa vilka mediciner du tar?

Réaknade du kolhydraterna korrekt?

Tog du insulin tidigare for att undvika hdga glukosnivaer efter en maltid?

Dessa &r bara nagra saker att tdnka pa nér du ldr dig att fatta behandlingsbeslut. Vardpersonalen
kan hjélpa dig att anpassa din specifika diabetesbehandling och upprétta en behandlingsplan. Gor
anteckningar och dela dem med vardpersonalen.

Nu kan du:

e Rékna upp de fyra viktiga delarna i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet som behgvs for att fatta
ett behandlingsbeslut

e Komma ihdg hur manga sensorvarden du behdver for att fatta ett behandlingsbeslut

e Forklara vikten av larm/varningar for dina behandlingsbeslut

e Beskriva den roll som trendpilar spelar nar du fattar behandlingsbeslut
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o Sammanfatta nér du inte bor fatta behandlingsbeslut baserat pa ditt Dexcom G5 Mobile
CGM-system

e Avgora vilket som &r det bésta behandlingsbeslutet for din situation med hjélp av Dexcom
G5 Mobile CGM-systemet

e \/eta vilka de viktiga punkterna dr som du behdver tala med vardpersonalen om nér du upprattar
din diabeteshanteringsplan

* Rabbla upp "Vad du ska géra och inte gora” ndr du fattar behandlingsbeslut baserat pd Dexcom
G5 Mobile CGM-systemet

Vad foljer sedan?

De efterféljande kapitlen inleder den fjdrde delen av anvandarhandboken: information som du behdver
kénna till, men till skillnad fran de tidigare kapitlen ar det normalt inte en del av din dagliga hantering
av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

| nésta del, del 4: Allt annat G5 tar upp garantin, hur man skéter Dexcom G5 Mobiles komponenter,
de tekniska specifikationerna, felsdkning och symboler pé systemets komponenter och forpackning.
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| Kapitel 13

Allt annat G5:
Garanti: det finstilta

13.1 Inledning

Ibland hénder det saker. Dexcom haller dig om ryggen!

Foljande ar var garantiinformation som beskriver vad garantin omfattar, vad den inte omfattar och hur
lange den géller. Forst mottagarens garantiinformation och sedan sandarens garantiinformation.

13.2 Garantiinformation for mottagaren

Vad omfattar garantin och hur lange galler den?

Dexcom, Inc. ("Dexcom”) garanterar den ursprungliga kparen att Dexcom G5 Mobile-mottagaren
ar fri frén brister i material och utférande vid normalt bruk ("garantin”) under den period som
bérjar pa fraktdatumet och fortsétter under féljande specificerade tidsperiod efter detta datum
("garantiperioden”):

Dexcom G5 Mobile-mottagare: 1 ar

OBS! Om du erhéller denna mottagare som ersattning for en mottagare under garanti dverférs vad som
eventuellt &terstdr av garantin for den ursprungliga mottagaren till denna reservmottagare och denna
garanti upphor att galla.

Vad omfattas inte av garantin?

Denna garanti géller under forutséttning att produkten anvénds pé ett korrekt satt av koparen. Denna
garanti omfattar inte: a) fel eller skada uppkommen pa grund av olyckshéndelse; felaktig anvandning;
missbruk; oaktsamhet; onormala fysiska, elektriska eller elektromekaniska péfrestningar; modifiering
av nagon del av produkten eller kosmetisk skada, b) utrustning vars serienummer tagits bort eller gjorts
olasligt, c) alla ytor och andra utvandiga delar som har repats eller skadats vid normal anvandning, d)
funktionsfel som uppkommer av anvandningen av produkten tillsammans med tillbehér, produkter eller
hjélp- eller kringutrustning som inte har tillhandahallits eller godkéants av Dexcom, e) fel eller skada pé
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grund av felaktig(t) testning, anvandning, underhall, installation eller justering, f) installation, underhall
och service av produkter eller g) utrustning som har demonterats eller h) vattenskada pa mottagaren
(mottagaren &r inte vattentdt och far darfor aldrig bli vat).

Vilka ar Dexcoms skyldigheter enligt garantin?

Under garantiperioden forbinder sig Dexcom, efter eget gottfinnande och utan kostnad for kdparen,

att ersétta eventuella defekta Dexcom G5 Mobile-mottagaren. Kdparen méste returnera produkten

till ndgon av Dexcoms auktoriserade kundsupportavdelningar i en forpackning lamplig for frakt,
tillsammans med koparens inkopskvitto eller annat motsvarande képebevis med uppgifter om
inkopsdatum, produktens ID-nummer samt séljarens namn och adress. For att fa hjélp om vart du ska
skicka Dexcom G5 mobilmottagare ska du kontakta din lokala Dexcom-representant. Efter mottagandet
ersétter Dexcom omgéaende den defekta produkten. Om Dexcom kommer fram till att en produkt inte
omfattas av denna garanti méste kdparen betala alla fraktkostnader i samband med &terséndandet

av produkten.

Vilka begransningar galler for Dexcoms garanti och
ersattningsansvar?

DEXCOMS GARANTI SASOM DEN ANGES OVAN GOALLER EXKLUSIVT OCH ERSATTER ALLA ANDRA
GARANTIER, UTTRYCKLIGA ELLER UNDERFORSTADDA, ANTINGEN FAKTISKA ELLER PA GRUND AV LAG,
LAGSTADGADE ELLER ANNORLEDES, OCH DEXCOM UTESLUTER OCH FRANSAGER SIG UTTRYCKLIGEN
ALLA SADANA OVRIGA GARANTIER, INKLUSIVE, UTAN BEGRANSNING, ALLA GARANTIER OM KURANS,
ANDAMALSENLIGHET ELLER FOR ATT INTRANG INTE HAR GJORTS | UTOMSTAENDE PARTERS
RATTIGHETER. UTOVER VAD SOM FORBJUDS ENLIGT TILLAMPLIG LAG SKA DEXCOM INTE HALLAS
ANSVARIGT FOR NAGRA SARSKILDA, EFTERFOLJANDE ELLER INDIREKTA SKADOR, OAVSETT HUR DE
HAR UPPSTATT OCH OBEROENDE AV ANSVARSTEORI, SOM UPPSTAR PA NAGOT VIS TILL FOLJD AV
FORSALJNING, ANVANDNING, MISSBRUK ELLER OFORMAGA TILL ANVANDNING AV ETT DEXCOM G5-
SYSTEM. DENNA BEGRANSNING GALLER AVEN OM DEXCOM ELLER DESS AGENT HAR UNDERRATTATS
OM SADANA SKADOR OCH OAKTAT EVENTUELLT FORFELANDE AV DET VASENTLIGA SYFTET MED
GOTTGORELSEN. DENNA GARANTI SKA INTE OMFATTA NAGON ANNAN AN DEN URSPRUNGLIGA
KOPAREN AV DENNA PRODUKT OCH UTGOR__KOPAREN§ ENDA GOTTGORELSE. OM NAGON DEL

AV DENNA GARANTI AR OLAGLIG ELLER OHAVDBAR PA LAGLIG GRUND SKA DENNA PARTIELLA
OLAGLIGHET ELLER OHAVDBARHET INTE PAVERKA HAVDBARHETEN | OVRIGA DELAR AV DENNA
GARANTI, VILKEN KOPAREN BEKRAFTAR AR OCH ALLTID KOMMER ATT TOLKAS SOM BEGRANSAD |
ENLIGHET MED DESSA VILLKOR ELLER | DEN UTSTRACKNING SOM LAGEN MEDGER.
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13.3 Garantiinformation for sandaren

Vad omfattar garantin och hur lange galler den?

Dexcom Inc. ("Dexcom”) garanterar den ursprunglige kdparen att Dexcom G5 Mobile-séndaren
ar fri frén brister i material och utforande vid normalt bruk ("garantin”) under den period som
bérjar pa fraktdatumet och fortsétter under féljande specificerade tidsperiod efter detta datum
("garantiperioden”):

Dexcom G5 Mobile-sandare: 3 manader

0BS! Om du erhéller denna sdndare som erséttning for en sdndare under garanti, dverfors vad som
eventuellt aterstar av garantin for den ursprungliga sandaren till denna reservsandare och detta
garantikort upphor att gélla.

Vad omfattas inte av garantin?

Denna garanti géller under forutsattning att produkten anvands pa ett korrekt sétt av kdparen. Denna
garanti omfattar inte: (a) fel eller skada som uppstar pa grund av olyckshandelse; felaktig anvandning;
missbruk; oaktsamhet; onormala fysiska, elektriska eller elektromekaniska pafrestningar; modifiering
av nagon del av produkten eller kosmetisk skada, (b) utrustning vars ID-nummer tagits bort eller gjorts
olésligt, (c) alla ytor och andra utvandigt exponerade delar som &r repade eller skadade till foljd av
normal anvéndning, (d) funktionsfel som uppkommer genom anvandning av produkten tillsammans
med tillbehdr, produkter eller hjalp- eller kringutrustning som inte har tillhandahallits eller godkants
av Dexcom, (e) fel eller skada fran felaktig testning, anvandning, underhall, installation eller justering,
(f) installation, underhéll och service av produkter, (g) utrustning som har demonterats eller (h)
vattenskador pa sandaren utdver de specifikationer som anges i anvindarhandboken som medfdljer
Dexcom G5 Mobile-systemet och som finns pd www.dexcom.com.

Vilka ar Dexcoms skyldigheter enligt garantin?

Under garantiperioden forbinder sig Dexcom att, efter eget gottfinnande och utan kostnad for koparen,
ersétta eventuella defekta Dexcom G5 Mobile-séndare. Koparen maste returnera produkten till ndgon
av Dexcoms auktoriserade kundsupportavdelningar i en forpackning lamplig for frakt, tillsammans med
koparens inkopskvitto eller annat motsvarande kopebevis med uppgifter om inkdpsdatum, produktens
ID-nummer samt séljarens namn och adress. For att f& hjalp om vart du ska skicka Dexcom G5
Mobile-séndaren ska du kontakta din lokala Dexcom-representant. Efter mottagandet erséatter Dexcom
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omgaende den defekta produkten. Om Dexcom kommer fram till att en produkt inte omfattas av denna
garanti maste kdparen betala alla fraktkostnader i samband med &terséndandet av produkten.

Vilka begransningar galler for Dexcoms garanti och
ersattningsansvar?

DEXCOMS GARANTI SASOM DEN ANGES OVAN GO'A'LLER EXKLUSIVT OCH ERSATTER ALLA ANDRA
GARANTIER, UTTRYCKLIGA ELLER UNDERFORSTADDA, ANTINGEN FAKTISKA ELLER PA GRUND AV LAG,
LAGSTADGADE ELLER ANNORLEDES, OCH DEXCOM UTESLUTER OCH FRANSAGER SIG UTTRYCKLIGEN
ALLA SADANA OVRIGA GARANTIER, INKLUSIVE, UTAN BEGRANSNING, ALLA GARANTIER OM KURANS,
ANDAMALSENLIGHET ELLER FOR ATT INTRANG INTE HAR GJORTS | UTOMSTAENDE PARTERS
RATTIGHETER. UTGVER VAD SOM FORBJUDS ENLIGT TILLAMPLIG LAG SKA DEXCOM INTE HALLAS
ANSVARIGT FOR NAGRA SARSKILDA, EFTERFOLJANDE ELLER INDIREKTA SKADOR, OAVSETT HUR

DE HAR UPPSTATT 0CH OBEROENDE AV ANSVARSTEOR, SOM UPPSTAR PA NAGOT VIS TILL FOLJD
AV FORSALINING, ANVANDNING, MISSBRUK ELLER OFORMAGA TILL ANVANDNING AV ETT DEXCOM
G5 MOBILE CGM-SYSTEMET. DENNA BEGRANSNING GALLER AVEN OM DEXCOM ELLER DESS

AGENT HAR UNDERRATTATS OM SADANA SKADOR OCH OAKTAT EVENTUELLT FORFELANDE AV DET
VASENTLIGA SYFTET MED GOTTGORELSEN. DENNA GARANTI SKA INTE OMFATTA NAGON ANNAN AN
DEN URSPRUNGLIGA KOPAREN AV DENNA PRODUKT OCH UTGOR KOPARENS ENDA GOTTGORELSE.
OM NAGON DEL AV DENNA GARANTI AR OLAGLIG ELLER OHAVDBAR PA LAGLIG GRUND SKA DENNA
PARTIELLA OLAGLIGHET ELLER OHAVDBARHET INTE PAVERKA HAVDBARHETEN | OVRIGA DELAR

AV DENNA GARANTI, VILKEN KOPAREN BEKRAFTAR AR OCH ALLTID KOMMER ATT TOLKAS SOM
BEGRANSAD | ENLIGHET MED DESSA VILLKOR ELLER | DEN UTSTRACKNING SOM LAGEN MEDGER.
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| Kapitel 14

Allt annat G5:
Skota om Dexcom G5 Mobile CGM-systemet

14.1 Inledning

Det finns inte manga losa delar i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet s& underhallet &r relativt enkelt:
hélla systemet rent, hall displayenheten torr och skyddad, anvand de tillbehdr, som t.ex. USB-kabeln,
som medfdljde systemet och forvara varje del enligt anvisningarna pé etiketten.

Detta kapitel omfattar endast delar fran DexCom (sensor, sandare och mottagare). Folj tillverkarens
anvisningar om hur du skoter din smartenhet.

Efter det har kapitlet kommer du att kunna:
1. Visa korrekt underhall
a. Sensor
b. Séandare
c. Mottagare
d. Ladda mottagarens batteri
Avgor vilka tillbehor du kan anvanda
Rengor och desinficera systemet
Identifiera de bésta forvaringsmetoderna
a. Sensor
b. Séndare
¢. Mottagare
5. Hur du sékert kasserar
a. Sensor
b. Séndare
c. Mottagare

pown
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14.2 Grundlaggande underhall

Sensor

1. Forvara i den sterila férpackningen tills den ska anvandas.
2. Kontrollera utgangsdatumet pé forpackningens etikett.
a. Utgdngsdatumet har formatet AAAA-MM-DD (&r-manad-dag).
b. Anvénd inte sensorn om datumet har I6pt ut.
i. Det skulle kunna ge felaktiga sensorvérden.

Sandare

1. Forvara i forpackningen tills den ska anvandas.
a. Anvénd den inte om den &r skadad.
2. Sandaren &r ateranvandbar, men far endast anvindas av samma person.
a. Dela aldrig sdndare med nagon annan.
3. Mellan anvandningarna ska du rengdra utsidan av sandaren med en fuktig trasa eller spritsuddar.
Lat torka fore anvandning eller forvaring.
4. Nar den inte anvinds.
a. Skydda sandaren genom att I&gga den i dess ursprungliga férpackning eller pa nagon
annan saker plats.
b. Forvara i en temperatur mellan 0 °C och 45 °C.

Mottagare

1. Om mottagarens hélje &r sprucket eller skadat ska du inte anvénda mottagaren.
a. Den kan dé orsaka en elektrisk stot.

2. Hall mottagaren torr — den &r bara stanktalig.
a. Drénk den inte i ndgon vétska.
b. Spill inte ndgon vitska dver mottagaren.

3. Hall batteriet laddat.
a. Anvénd endast Dexcoms USB-kabel for laddning/nedladdning.

4. Hall mikro-USB-portens lock stingt nar du inte anvander USB-kabeln.
a. Det forhindrar vétska fran att komma in i mottagaren.

Ladda mottagarens batteri

Mottagarens statusfalt visar dess batterinivd och uppmanar dig nar batteriet borjar bli svagt. Medan
mottagaren laddas kommer du att fortsatta att fa dina sensorvarden om séndaren och mottagaren
befinner sig inom sex meter fran varandra.
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| ditt mottagarpaket ingar en laddare for vagguttag med utbytbara pluggar. Du kan ta bort den befintliga
pluggen genom att trycka frén dess bas och sedan lyfta den upp och bort. Nér den icke-kompatibla
pluggen avldgsnats kan du sétta pa rétt plugg for ditt uttag.

Varje laddning racker i ungefér tre dagar. Om mottagarens batteri tomdes kan du efter laddning behéva
aterstalla dess instéllning for tid och datum. Om det krévs talar systemet om for dig att du ska aterstélla
och skarmen for tid och datum visas.

Steg Vad du ser Vad betyder det  Vad du gor

D Svagt batteri Ladda batteriet.

Oppna USB-portluckan.

Micro USB-port Koppla in USB-kabeln i
porten for uppladdning.

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad betyder det = Vad du gor

Anslut till mottagaren for
att ladda batteriet.

Anslut inte till en port pa
datorn for att ladda.

Anvénd inte ett externt
USB-nav eftersom det inte
ger tillrackligt med strém
for att ladda batteriet.

Micro USB-kabel Batteriet kan endast
laddas med hjélp av
adaptern/laddaren for
vagguttag.

Ladda batteriet fore varje
ny sensorsession.

N&r mottagaren anvands
pé sjukhus ska laddningen
inte utforas i narheten av
patienten.

Du avldgsnar kontakten
fran natadaptern genom att
sétta bada tummarna pé
Eladapter undersidan av kontakten
och trycka uppét tills
kontakten hoppar ut ur
adaptern.

t

(Fortsattning pé nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad betyder det  Vad du gor

(!

Installera lamplig
Eladapter stickkontakt for

. vigguttaget genom att
Natadaptern levereras med skjuta ner kontakten p&

; utbytbara kontakter. adaptern tills den knépper
-
Plugga in USB-kabeln

" fast.
5
i adaptern/laddaren for

védgguttag.
Stick in kontakten for

6 Laddare for vagguttag laddaren i ett vigguttag
for att ladda mottagarens
batteri.

Blockera inte atkomsten till
laddaren.

Fortsatt att ladda tills

Batteriladdning ikonerna 4r helt fyllda.

ke

"
el
N

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Steg Vad du ser Vad betyder det Vad du gor
[EZI 6'79";‘“ [:22
i18 Dra ut /addarens kontakt ur
8 15 Batteriet laddat végguttaget nér laddningen
£ ar Klar.
%ﬂ
o v

Koppla loss USB-kabeln
fran mottagaren.

9 USB-portlucka Sténg USB-portluckan
efter att du har avldgsnat
USB-kabeln for att hélla
mottagaren ren och torr.
Tillbehor

1. Anvand endast delar fran Dexcom (inklusive kablar och laddare).
a. Anvéandning av delar fran andra tillverkare 4n Dexcom kan péverka produktens sakerhet
och prestanda.
2. Séttin kablar endast enligt anvisningarna.
a. Tvinga inte kablar pa plats.
3. Kontrollera kablarna med avseende pé slitage. Anvénd inte om de &r slitna eller skadade.

Det finns inga reparationsatgérder for delarna i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
Om du far problem ska du kontakta din lokala Dexcom-representant.

14.3 Rengoring och desinficering av systemet

Rengdring
Rengor INTE laddaren.

Rengoring avldgsnar smuts fran enhetens yta, men dodar inte bakterier och virus. Mottagaren och
séndaren bor rengéras ndr de ser smutsiga ut och efter varje anvandning. Du behdver en mjuk,
vattenfuktad duk eller en isopropylalkoholduk.
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Rengodring av mottagaren eller sédndaren:

Stang glidlocket pa mottagarens USB-port

Rengor enheten utvandigt med en duk som fuktats I4tt med vatten eller en isopropylalkoholduk
Mottagaren &r inte vattentdt. Anvénd inte en genomblét duk

Sandaren &r vattentét nar den &r intryckt i sensorkapseln, men du ska dnda undvika att doppa
eller sidnka ner sjélva sandaren i vatska

« Anvand inte tval, aceton eller thinner. Anvénd endast isopropylalkohol och vatten

¢ Anvénd inte torkdukar som innehaller lim (t.ex. Smith + Nephew IV Prep) fér rengdring

* Placera enheten pa en ren, torr duk och Iat lufttorka i 2-3 minuter

Desinficering
Desinficering avlagsnar och forstor mikroorganismer och patogener fran enhetens yta.

Desinficera mottagaren och séndaren regelbundet eller sa fort du missténker att blod eller
kroppsvatskor har kommit i kontakt med enhetens yta. Om en annan person, t.ex. en sjukvérdare,
hjalper dig anvanda mottagaren eller sdndaren, bor enheten desinficeras innan den andra personen
hjalper dig med den.

Du behéver handskar, torra absorberande dukar, 70 %-isopropylalkoholdukar och flera
desinfektionsdukar som innehaller virusdodande klorinldsning med en styrka pa 6 500 ppm
(t.ex. Dispatch rengérande desinfektionsdukar for sjukhus med klorin eller motsvarande).

Forberedelser:

Var forsiktig nar du hanterar produkter som anvénts eller hanterats av en annan person
Tvétta hdnderna noga

Anvénd skyddsutrustning (handskar, skyddsglasogon, rock 0.s.v.) efter behov.

Sténg glidlocket pa mottagarens USB-port

Mottagaren &r inte vattentdt. Anvénd inte en genomblét duk

Desinficering av mottagaren eller sdndaren:

e Bir handskar
e Avlagsna forst all synlig smuts genom grundlig rengéring med en desinfektionsduk (torka av
enhetens framsida, baksida och alla fyra sidor)
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e Fukta ordentligt mottagarens yta med en andra desinfektionsduk och torka av enhetens framsida,
baksida och alla fyra sidor

e Ytan bor forbli vat i minst en minut vid rumstemperatur (21 °C) for att astadkomma grundligt
desinfektion. Anvand ytterligare desinfektionsdukar for att se till att ytan forblir vat minst en minut

¢ Torka enheten med en ren, torr, absorberande duk

Torka enheten utvindigt med en 70 %-isopropylalkoholduk for att aviagsna alla rester av

desinficeringsmedlet

Torka enheten med en ren, torr, absorberande duk

Placera mottagaren med skdrmen vand nedét pa en ren, torr duk och Iat lufttorka i 60 minuter

Placera séndaren pa en ren, torr duk och It lufttorka i 2—3 minuter

Ta av handskarna och kassera dem som bioriskavfall

Tvitta handerna noga

14.4 Forvaring

Korrekt forvaring av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet hjélper till att férhindra systemfel.

Sensor

1. Forvara sensorn i sin sterila forpackning tills du ska anvénda den.

2. Forvarai en temperatur mellan 2 och 25 °C.
a. Forvaring utanfor detta omréde kan leda till felaktiga sensorvarden.
b. Kan forvaras i kylskép om kylskapstemperaturen &r inom detta intervall.
c. Sensorerna ska inte forvaras i frysen.

3. Forvara vid en relativ luftfuktighet pa 0-95 %.

Sandare

1. Se till att séndaren ar skyddad nér den inte anvénds.
2. Forvara i en temperatur mellan 0 och 45 °C.
3. Forvara vid en relativ luftfuktighet pa 10-95 %.

Mottagare

1. Se till att mottagaren &r skyddad nér den inte anvénds.

2. Ladda batteriet fullstandigt fore forvaring i mer an tre manader.
3. Forvara i en temperatur mellan 0 och 40 °C.

4. Forvara vid en relativ luftfuktighet pa 10-95 %.
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14.5 Kontrollera appens och mottagarens
information

KONTROLLERA VERSIONEN FOR APPENS OCH MOTTAGARENS PROGRAMVARA

Du kan nér som helst kontrollera appens eller mottagarens information om systemet for kontinuerlig
glukosmétning.

Mottagare
Installningar {(:)} Enhetsinfo é
\ . Art.nr.
Tidsformat mrz2ny
= Art.vers:
o4
@ Spr&k Frogramvaru-nr:
EWi0827
L] = Programvers:
l Enhetsinfo 4.0.1.042

1. Frdn menyn Instéllningar trycker du pa uppat- eller nedatpilen for att rulla till "Enhetsinfo”.
2. Tryck pa Vilj. Information om sensorsessionen och systemet visas.

App
X Installningar < Enhetsinfo
Sandare > || Insattningstidpunkt >
Enhetsinfo > || Senaste kalibrering >
Halsa > || Programvarunummer  SW10842
Diagramhojd 22,2 mmol/l ) Programvaruversion 072
Dexcom-konto >

1. Frén huvudmenyn trycker du pé Instéllningar.
2. Tryck pa Enhetsinfo.

Information som visas

Inséttningstidpunkt
Senaste kalibrering
Sandarbatteri
Sandarens serie-nr
Serienummer
Artikelnummer
Artikelversion
Programvarunummer
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14.6 Kassering av systemet

Olika kommuner har olika krav for kassering av elektronik (mottagaren och sandaren)
och delar som har kommit i kontakt med blod eller andra kroppsvétskor (sensorn).

Kontakta den kommunala miljomyndigheten for information om korrekt avfallshantering
for de olika delarna.
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| Kapitel 15
Allt annat G5:

Teknisk information

15.1 Enhetens prestandaegenskaper

Systemets noggrannhet

CGM-systemets noggrannhet utvérderas genom kliniska undersokningar1 som jamfor CGM-systemets
glukosvarden med referensglukosvérden. Noggrannheten baseras pa andelen sensorglukosavlasningar
som ligger inom (x) 20 %, 30 % eller 40 % for glukosvarden 6éver (>) 80 mg/dl (4,4 mmol/l) eller inom
20 mg/dI (1,1 mmol/l), 30 mg/dl (1,7 mmol/l) eller 40 mg/dl (2,2 mmol/l) for glukosvarden vid eller
under 80 mg/dl (4,4 mmol/l) av referensblodglukosvérden. Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™
Glucose Analyzer (YSI) anvandes for referensglukosvérden i dessa studier.

Tabell 1. Procent av CGM-glukosvarden inom % 20/20, % 30/30 eller
% 40/40 jamfort med YSI

Antal

matchade par % 20/20 % 30 /30 % 40 /40
CGM-YS‘I) (% 20/1,1) (% 30/1,7) (% 40/2,2)
Vuxna
(18 &r och aldre) 2263 93 % 98 % 99 %
Barn
(Aldrarna 2-17 4r) 2262 91 % 96 % 98 %

"For mer information om Kliniska studieresultat, se webbplatsen: dexcom.com/global

15.2 Produktspecifikationer
G5 Mobile CGM-systemet &r avsett for anvéndning av patienter i hemmet och pé sjukhus.

Anvéandning av andra tillbehdr, givare och kablar &n de som anges eller levereras av tillverkaren av
denna utrustning kan leda till okad elektromagnetisk stralning och minskad elektromagnetisk immunitet
for utrustningen och kan dérmed orsaka felaktig funktion.
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Vidror inte metallkontakterna pa séndarens undersida eller andra 6ppna kontakter pa mottagaren,
laddningskabeln eller laddaren.

Produktspecifikationer fér sensorn

Glukosomrade

Sensorns livslangd

Kalibrering

Kalibreringsintervall
Forvaringsforhallanden

Sterilisering

2,2-22,2 mmol/l

Upp till sju dagar

Kommersiellt tillgangliga blodglukosmétare

2,2-22,2 mmol/l

Temperatur: 2-25 °C
Luftfuktighet: 0-95 % relativ luftfuktighet

Steriliserad genom stralning

Produktspecifikationer fér sandaren

Katalognummer

Matt (inklusive
sensorkapseln)

Vikt (inklusive
sensorkapseln)

Stromforsorjning

Driftsforhallanden

Forvaringsforhallanden

Driftshojd

Garanti

Kapslingsklass

9438-06

Langd: 3,8 cm
Bredd: 2,3 cm
Tjocklek: 1,3 cm

11,34 gram

Silveroxidbatterier (icke-utbytbara)

Omgivningstemperaturen ar 10-42 °C
Luftfuktighet: 10-95 % relativ luftfuktighet

Temperatur: 0-45 °C
Luftfuktighet: 10-95 % relativ luftfuktighet

-396,24 till 4 206 meter

3 ménader

IP28:

Skydd mot intrangning av stora foreméal och nedsankning
i vatten upp till 2,4 meter under 24 timmar

Skydd mot nedsénkning i vatten

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Skydd mot elstotar Patientkontaktdel typ BF

Sandarens prestandaegenskaper

Parameter Prestandaegenskaper

TX/RX-frekvenser 2,402-2,480 GHz
Bandbredd 1,02 MHz

Maximal uteffekt 1,0 mW EIRP
Modulering Gaussisk frequency-shift keying
Datadverforingshastighet 1 Mbps
Datakommunikationsavstand 6 meter

Den hér enheten kan uthirda exponering for vanlig elektrostatisk urladdning och elektromagnetisk
interferens (EMI).

Vagledning och tillverkardeklaration —

elektromagnetisk immunitet

Séndaren (artikelnr 9438-06) dr avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som specificeras
i nedanstdende tabell. Kunden eller sindaranvandaren ansvarar for att detta sker.

Specifikationer for sandarens immunitet mot elektromagnetiska
storningar

IEC 60601 Typgodkannande- Vagledning fér

Immunitetstest

testniva niva for sandare elektromagnetisk miljo

Elektrostatisk Golv bor vara av tré, betong
urladdning (ESD) + 8 kV kontakt + 8 KV kontakt eller Klinker. Om golven técks

+ 15KV luft + 15 kV luft med syntetiskt material bor
IEC 61000-4-2 luftfuktigheten vara minst 30 %.
Spanninasfrekv Stromfrekvensens magnetfalt

DEILTROSHEKVENSENS ska ligga pa nivaer som ar

(50/60 Hz) magnetfalt 30A/m 30A/m karaktaristiska for en typisk plats
IEC 61000-4-8 i en typisk kommersiell miljo eller

sjukhusmiljo.
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Produktspecifikationer for mottagaren

Katalognummer MT22719

Datainsamlingsfrekvens Var 5:e minut

Léngd: 10,16 cm

Matt Bredd: 4,57 cm

Tjocklek: 1,27 cm
TX/RX-frekvenser 2,402-2,480 GHz
Bandbredd 1,22 MHz
Maximal uteffekt 2,5 mW EIRP
Modulering Gaussisk frequency-shift keying
Datadverféringshastighet 1 Mbps
Vikt 68,04 gram
Mottagarens insignal 5VDC, 1A
Stromforsorjning MT21255
Kommunikationsrackvidd 6 meter

30 dagars glukosdata

Lagringsminne

7 dagars tekniska supportdata

Forbrukningstid for

laddningsbart batteri S
3 timmar via vagguttag
Enheten fungerar som vanligt medan den laddas
Laddningstid Hall inte i mottagaren under mer &n en minut medan den laddas

Det finns inga risker férenade med anslutning till ett MSO (forgreningsuttag)
for nagon del av systemet

Lagrings-/drift- Temperatur: 040 °C
férhallanden Luftfuktighet: 10-95 % relativ luftfuktighet

Driftshojd -396,24 till 4 206 meter

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Ljud for

L 50 dBa vid 1 meters avstand
medelprioritetslarm

IP22: Vertikalt droppskydd
Skydd mot intrédngande av stora foremal och droppande vatten

Kapslingsklass

Garanti 14ar

Regleringsklassificering Klass ll-utrustning

Garantiperioden for mottagaren &r ett ar. Livsiangden for tillbehdren anges vara upp till ett ar. Om du har
svart att Iasa informationen pa mottagaren i starkt solsken bor du ga till en plats med skugga. Anslut
inte mottagaren till ndgon utrustning som inte specificerats i bruksanvisningen.

Vagledning och tillverkardeklaration —

elektromagnetisk immunitet

Mottagaren (MT22719) ar avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som specificeras i
nedanstaende tabell. Kunden eller mottagaranvandaren ansvarar for att den anvéinds i en sadan miljo.

Specifikationer for mottagarens immunitet mot elektromagnetiska
storningar

IEC 60601
testniva

Typgodkénnande-
niva for sandare

Véagledning for
elektromagnetisk miljo

Immunitetstest

Elektrostatisk Golv bor vara av tré, betong
urladdning (ESD) + 8 KV kontakt + 8 KV kontakt eller Klinker. Om golven ticks
+ 15KV luft + 15 KV luft med syntetiskt material bor

IEC 61000-4-2 luftfuktigheten vara minst 30 %.

+ 2 KV for stromfor-
Elektrisk snabb

I+

transient/pulsskur

sorjningsledningar

2 KV for stromforsorj-

Natstrommens kvalitet ska vara

+ 2 kV ledning/
ledningar till jord

+ 1 kV for ningsledningar s&dan som i en typisk kemmersiell
IEC 61000-4-4 in-/utgaende = miljo eller sjukhusmiljo.
ledningar
+ 1KV ledning/ . )
Stromsprang ledningar il Iedﬁirlglg\r/ ﬁd Ir(]algr?i/ng /| Natstrommens kvalitet ska vara
ledning/ledningar ; sadan som i en typisk kommersiell
|IEC 61000-4-5 ledningar

miljé eller sjukhusmiljé.
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Immunitetstest

(Fortsattning fran foregaende sida)

IEC 60601
testniva

Typgodkidnnande-

niva for sandare

Véagledning for
elektromagnetisk miljo

Spanningsfall, korta 0 % U, for 1 cykel 0% U, for 1 cykel

avbrott och spén- 0% U, for 0,5 cykel | o, () ﬁ; 0.5 cykel vid

pmgsv:rlathpe;: vid 8 fasvinklar 8 fasvinklar Natstrémmens kvalitet ska vara
ingaende stromfor- | 7 g, U B0l | 200 iy im0 0l sadan som i en typisk kommersiell
sdrjningsledningar | /) \;nger 25 cykler wl 5 o Cﬂy lger' )| milio eller sjukhusmilio.

IFC 61000-4-11 UGt 0% U, for 250 cykler

IEC 60601-1-11 250 cykler T

Spénningstrekven- Stromfrekvensens magnetfalt
Sens ska ligga pa nivaer som &r
(50/60 Hz) 30 A/m 30A/m karaktéristiska for en typisk plats
magnetfalt i en typisk kommersiell miljé eller
IEC 61000-4-8 sjukhusmiljo.

O0BS! U, &r véxelstrdmsspénningen fore tillimpning av testnivén.

Vagledning och tillverkardeklaration —

elektromagnetisk immunitet

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet &r avsett att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som
specificeras i nedanstaende tabell. Kunden eller anvéndaren av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
ansvarar for att det anvands i en sadan miljo.
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Specifikationer for systemets immunitet mot elektromagnetiska

storningar

Ledningsburen RF
IEC 61000-4-6
(Endast mottagare)

3Vrms
150 kHz-80 MHz

6 \Vrms

Stralad RF
IEC 61000-4-3

10 V/m vid 80 MHz
till 2 700 MHz
(AM-modulering)

10 V/m

Golv bor vara av tré, betong
eller klinker. Om golven tacks
med syntetiskt material bor
luftfuktigheten vara minst 30 %.

Rekommenderat avstand

d=1,2P 150 kHz till 80 MHz
d=1,2P 80 MHz till 800 MHz
d=2,3/P 800 MHz till 2,5 GHz

Dér P &r sdndarens maximala
nominella effekt i watt (W) enligt
séndarens tillverkare och d &r

det rekommenderade avstandet

i meter (m).

Faltstyrkor frén fasta RF-séndare,

i enlighet med en elektromagnetisk
platsstudie® bor ligga lagre &n nivan
for typgodkénnande i respektive
frekvensomréade®.

Storningar kan forekomma i
narheten av utrustning markt med
foljande symbol:

(@)

KOMMENTAR 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hdgre frekvensomradet.

KOMMENTAR 2: Dessa riktlinjer &r eventuellt inte tillimpliga i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av

uppfangnings- och reflexionsférmagan hos byggnader, féreméal och méanniskor.

a. Féltstyrkor fran fasta séndare, t.ex. basstationer for radiotelefoner (mobil/tradlds) och markbundna mobilradior,
amatérradio, AM- och FM-radioséndningar och tv-sédndningar kan inte teoretiskt forutses med precision. For att bedéma
den elektromagnetiska miljén med fasta RF-sédndare bér en elektromagnetisk platsstudie dvervdgas. Om den uppmétta
faltstyrkan dér Dexcom G5 Mobile CGM-systemet anvénds Gverstiger tillimpliga RF-verensstimmelsenivé i tabellen ovan
ska man kontrollera att Dexcom G5 Mobile CGM-systemet fungerar normalt. Om onormal funktion iakttas kan ytterligare
atgérder vara nédvandiga, t.ex. omriktning eller omplacering av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

b. Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér féltstyrkor vara mindre &n 10 V/m.
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Rekommendationer och tillverkarens deklaration —

elektromagnetisk stralning

Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ar avsett att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som
specificeras i nedanstéende tabell. Kunden eller anvandaren av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
ansvarar for att det anvands i en sadan miljo.

Specifikation av elektromagnetisk emission

Emissionstest =~ Overensstaimmelse Vagledning for elektromagnetisk miljo

L Dexcom G5 Mobile-systemet anvénder RF-energi endast
RF-emissioner Gruop 1 for dess interna funktion. Dérfér avger den mycket lite
CISPR 11 pp RF-strélning och det &r inte troligt att den orsakar négon
storning i elektronisk utrustning som finns i narheten.

Dexcom G5 Mobile-systemet lampar sig for anvéndning i alla

RF-emissioner Kiass B anlaggningar, inklusive hemmiljé och sadana som &r direkt
CISPR 11 anslutna till det allménna Idgspanningsnétet som forsorjer
privatbostéader.

Rekommenderade avstand mellan barbar och mobil

RF-kommunikationsutrustning och mottagaren

Mottagaren &r avsedd att anvindas i en elektromagnetisk miljo dar strélade RF-storningar regleras.
Kunden eller anvdndaren av mottagaren kan bidra till att forhindra elektromagnetiska stérningar
genom att hélla ett minimiavstand mellan bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (séndare)
och mottagaren sdsom rekommenderas i nasta tabell i enlighet med kommunikationsutrustningens
maximala uteffekt. Barbar och mobil RF-utrustning inkluderar: elektroniska barnvakter, tradlosa
Bluetooth-headset, tradldsa routrar, mikrovagsugnar, barbra datorer med interna Wi-Fi-kort,
GSM-mobiltelefoner, RFID-skannrar och handhélina sékerhetsmetalldetektorer som ofta anvands

av sakerhetsvakter.

Kortaste rekommenderade avstandet mellan andra RF-séndare och

Dexcoms sandare/mottagare

Avstand enligt sandarens frekvens (m)

Sandarens maximala
"°m'“eg’?n“"effekt 150 KHz-80 MHz 80-800 MHz 800 MHz-2,5 GHz
d=12P" d=12P" d=23P"

0,12 0,12 0,23

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

. : Avstand enligt sandarens frekvens (m)
Sandarens maximala

nominella uteffekt 150 kHz-80 MHz

i 80-800 MHz 800 MHz-2,5 GHz
d=12p* d=12p* d=23p*
0,1 038 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For séndare med en nominell maximal effekt som inte anges i tabellen kan det rekommenderade
avstandet (d) i meter uppskattas med hjalp av den ekvation som ér tillimplig pa séndarens frekvens,
dér P &r sdndarens maximala nominella effekt i watt (W) enligt séndarens tillverkare.

KOMMENTAR 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstindet for det hdgre frekvensomradet.

KOMMENTAR 2: Dessa riktlinjer &r eventuellt inte tillimpliga i alla situationer. Elektromagnetisk
utbredning paverkas av uppfingnings- och reflexionsférmagan hos byggnader, féremél och ménniskor.

Specifikationer fér USB-laddnings-/nedladdningskabeln*

Katalognummer MT20655

In-/utgang 5VDC, 1A

Typ USB A till Micro USB B

Langd 0,914 meter

*Nétstromsladdaren kan anslutas till USB-laddar-/nedladdningskablen fér laddning med hjélp av ett
végguttag. Missbruk av USB-kabeln kan utgéra en strypningsrisk. Isolering av systemet utférs genom
att koppla bort laddaren fran vdgguttaget.

Specifikationer for stromforsorjning/laddare

Katalognummer MT21255

Klass Il

Ingang Nétstromsingéng 100-240 VAC, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A (rms) vid 100 VAC

DC-utgang 5VDC, 1A (5,0W)
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| Kapitel 16
Allt annat G5:

Felsokning

16.1 Inledning

Sensorkapseln fastnar inte? Meddelandet forsvinner inte? Du far inga sensorvédrden? Du vet inte nér du
ska byta ut sdndaren? | detta kapitel kommer det att redas ut!

Felstkningavsnitten ar kategoriserade efter funktion eller systemkomponent. De l6sningar som ges hér
ar avsedda att vara kortfattade och ar inte heltdckande, vissa atfoljs av horbara uppmaningar medan
andra inte gor det. Nér ett mer detaljerat svar eller forebyggande atgérder ges i ett kapitel far du hér en
kort forklaring och hénvisas sedan till det tillampliga kapitlet och avsnittet.

Efter att ha tittat i det hér felsékningskapitlet, ar du da fortfarande inte séker pa vad du ska géra? Eller
ditt problem kanske ar hardvaran (t.ex. fel pa mottagaren eller séndaren).

Om ditt problem inte inkluderas har ska du folja stegen pé skdrmen pé din app eller kontakta din lokala
Dexcom-representant.

Kontakta din lokala Dexcom-representant om nagot av felen &r bestdende och anvisningarna inte ldser
problemet.
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16.2 Felsékning

Inga larm/varningar

Enhet Vad du ser Problem Vad du gér
< Dexcom Notiser
Tillit notiser O
Visa i Notiscenter 5
Ljud [ @)
Visa vid last skarm O
smart enhet: Visa notiser pA Iast skArm och i Notiscenter nér KOI'ItI'O"era att
| appen dat 8ppnas frn last skarm. Iarm/varningar,
NOTISSTIL OM OLAST ljud och/eller vibrationer
‘ . ) for meddelanden har
Far inga varningar | autiverats.
|| .
Kontrollera att din
= 5 AR
smartenhet inte &r i tyst
Ingen (Banderolier ) Motiser N e .
—— lage (om tillampligt).
Notiser krdver en atgdrd innan du kan ga vidare.
Hogt larm =
Mottagare
Niva 11,1 mmol/l
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Sensorvarden

Enhet

BG-métare

Vad du ser

Smart enhet:
| appen

Mottagare

B3 112 mwa

‘18
14
<10
.'. 76

12:00 1300

22

1400 _15:00

Problem

Sensorvérdena
och BG-maétarens
glukosvarden
skiljer sig ofta fran
varandra

Vad du gor

Skillnader &r inte ovanliga.

Avldsningar frén olika
kroppsvétskor ger olika
siffror:

Métaren - fran blodet
Sensorn — fran
interstitiella vatskor

Om métaren visar

4,4 mmol/l eller mindre
ska CGM-systemet visa
samma varde

+/- 1,1 mmol/I.

Om métaren visar

4,4 eller hogre ska
CGM-systemet visa
samma varde +/- 20 %.

Exempel: vardet

11,3 mmol/I fran
mottagaren och vérdet
9,4 mmol/l frin métaren
= en skillnad pa 17 %
(det betraktas fortfarande
som noggrant)

Utanfor dessa riktlinjer:
Kalibrera pa nytt.

(Fortsattning pa nasta sida)
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(Fortsattning frén féregaende sida)

Enhet Vad du ser Problem Vad du gor

Kalibrera inte.

Vénta pa ytterligare
meddelanden.

Systemet kanske sjalv
Du far inga korrigerar problemet och
sensorvarden aterupptar séndningen av
sensorvérden.

Smart enhet:
| appen

3 timmar sedan det
senaste sensorvardet:
Kontakta din lokala
Dexcom-representant.

Mottagare

Smart enhet:
| appen

Vénta

Systemet kommer ofta att
sjalv losa problem.

Om situationen fortsétter
under en langre tid ska
du kontakta din lokala
Dexcom-representant for
att rapportera felet.

Du far inga
sensorvarden

Mottagare

(Fortsattning pa nasta sida)
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Enhet

| appen

Smart enhet:

(Fortséttning fran foregaende sida)

Vad du ser

Mottagare

Tappad signal
for03:04:05

Problem

Systemets
displayenhet

och séndaren
kommunicerar inte

Vad du gor

Kalibrera inte.
Vénta i 10 minuter.

Flytta displayenheten
och sdndaren inom sex
meter fran varandra utan
hinder emellan.

Vénta ytterligare
10 minuter.

Smartenhet:

1. Starta om
smartenheten.

Om felet kvarstar:

1. Oppna enhetens
Bluetooth-
instéllningar.

2. Radera alla Dexcom-
poster.

3. Para ihop din séndare.

| appen

Smart enhet:

Uppvarmning av
sensor

Mottagare

Inga sensorvérden

Vénta i upp till 2 timmar.
Systemet réknar ner

ndr du gor din initiala
kalibrering.
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Applikator
Bild Problem Vad du go6r

Dra sékerhetsldset rakt ut:

Sakerhetslaset e Bort fran kroppen
fastnat e Folj riktningen pa sékerhetslésets
uppatpil

. Anvénd kraft nér du drar upp kragen.
Kragen gar inte att

dra upp Kontrollera att den vita kolven ar helt
intryckt — jams med applikatorroret.

Dra den inte rakt ut.

Kan inte ta bort Hall i sensorkapseln med en hand.

sandarens sparr Vrid sédndarens spérr med andra handen for

att bryta av sandarens spérr.

Sensorkapselns klister

Bild Problem Vad du go6r

Fést medicinsk tejp dver sensorkapselns vita

i Sensorkapseln haftplaster (t.ex. Blenderm).
v fastnar inte . - .
Placera inte tejp Gver sandaren.

Anvéandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile-systemet
Felsékning 250




Maskinvarufel

Enhet Vad du ser Problem Vad du go6r

Ladda mottagaren fran ett
Slas inte pa: vigguttag — inte fran en dator.

Batteriet &r slut En full laddning kan ta upp till
fem timmar.

Mottagare

Aterstall mottagare.
Anslut mottagaren till laddaren.
Sétt in &nden av ett gem

Efter full i de smd runda halen pa
laddningssession; | Mottagarens baksida.
Slas inte pa Tryck gemet nedét.

Mottagare

Mottagaren kommer att vibrera.
Bearbetningsskarmen visas.
Ladda mottagaren.

Svagt batteri pa

Mottagare mottagaren

Ladda mottagaren.

Gor ingenting.

Systemkontroll Mottagaren kan fortsétta att
J Systematerstall- fungera och &terhdmta sig fran
ning ett fel.

Godkdnd App: Tryck pa OK for att rensa
varningen.

Mottagare

(Fortsattning pa nasta sida)
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Enhet

Vad du ser

(Fortsattning frén féregaende sida)

Problem

Vad du go6r

Ga till smartenhetens
Instéliningar.

Ange BG om 15 min

Smart

enhet: Bluetooth saknas | Se till att Bluetooth ar Pa.

I appen Om problemet kvarstér ska du

kontakta enhetens tillverkare.
Systemet kommer | yanta tills ditt glukosvarde &r
:?tlgbatt acceptera | meljan 2,2-22,2 mmol/l.
. alibrering om

BG-matare vardet &r %tam‘ﬁr Kalibrera endast nér dina
intervallet BG-matvarden ar mellan
2,22-22,2 mmol/l | 2,2-22,2 mmol/l

Vénta i 15 minuter.

Smart Ange 1 kalibrering.

enhet: 0m felskarmen visas ska

I appen Systemet accepte- | du ange ett ytterligare
rade inte senaste | blodglukosvarde.
kalibreringen (se s .
felsokning av Vénta i 15 minuter.
sensorvarden for | Om inga sensorvérden visas pa
en mojlig orsak) displayen maste sensorn bytas

- ut. Kontakta din lokala Dexcom-

Inga sensorvarden .
Kommer att visas ][elprtesentant for att rapportera

Mottagare innan felet har elet.
6sts App:

F6lj samma anvisningar.

Tryck pa fragetecknet for att fa
mer information.

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortséttning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Problem

|
-0
S5,

Smart
enhet:
| appen 2

1| | Systemet
14| | accepterade inte
ny kalibrering

Mottagare ‘

Vad du gor

Vénta i 15 minuter.
Ange 1 BG-matarvérde.
Vénta i ytterligare 15 minuter.

Om felskdrmen visas ska
du ange ett ytterligare
blodglukosvérde.

Vinta i 15 minuter.

0m inga sensorvérden visas
pa displayen maste sensorn
bytas ut.

Kontakta din lokala Dexcom-
representant.

(Fortsattning pé nasta sida)
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Enhet

Smart
enhet:
| appen

(Fortsattning frén féregaende sida)

Vad du ser

Mottagare

Sdndare misslyckades
Byt sandare

Problem

Sandaren fungerar
inte
Sensorsessionen

har stoppats
automatiskt

Inga sensorvérden
visas

Vad du go6r

Kontakta din lokala Dexcom-
representant.

Borja kontrollera BG-vérden
med BG-mataren.

App:

Tryck pa OK for att rensa
varningen.

Mottagare:
Tryck pa Valj for att rensa.

Du kommer inte att varnas igen
ndr varningen har rensats.

Bestall en ny séndare.

Smart
enhet:
| appen

Sandaren hit

Mottagare

Sdndare
Hittades inte

Kopplingen
misslyckas

Kolla att séndarens
serienummer pa displayenheten
&r korrekt.

Om det ar fel:
Stoppa sensorsessionen.

Ange korrekt serienummer for
séndaren pa nytt.

App:
Meny > Séndarens SN > ange
korrekt serienummer

Mottagare:
Instéllningar > Sandarens SN >
ange korrekt serienummer

Om det ar korrekt:
Kontakta din lokala Dexcom-
representant.

(Fortséttning pa nésta sida)
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(Fortsattning fran foregaende sida)

Enhet Vad du ser Problem Vad du gor
Sandarens batteri haller pa
att ta slut. Sandaren slutar
fungera om ungefar tre
veckor.
Bestall en ny sdndare om du
Smart inte redan gjort det.
App:
enhet: PP o N
I appen Tryck pa OK for att rensa
. .| Mottagare:
Séndarens batteri R
svagt Tryck pa Valj for att rensa.
o Du kommer inte att varnas igen
ndr varningen har rensats.
Bestéll en ny sindare.
r 5 ]
Mottagare =

Lagt batteri
Bestdll ny sandare
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| Kapitel 17
Allt annat G5:

Symboler pa forpackningsetiketten

17.1 Symboler pa forpackningsetiketten

Foljande symboler sitter pa etiketterna pa sensor-, sdndar- och mottagarforpackningarna. Dessa
symboler visar hur du anvander Dexcom G5 Mobile-systemet pa ett korrekt och sakert satt.

Det kan hénda att vissa av dessa symboler inte har nagon relevant innebdrd i ditt land/din region
(d.v.s. kan lamnas utan avseende) och listas endast i informationssyfte. Samtliga symboler forklaras

i tabellen nedan.

Bést fore-datum

o)

Batch/lotnummer

Forsiktighetsatgard

-
-

Artikelnummer/katalognummer

Tillverkningsdatum

[STERILE]R]

1
m
2
£
m

Steriliserad genom strélning

Endast for engangsbruk

Temperaturgranser

Serienummer

IP28: Skydd mot intrédngning av
stora foremal och nedsankning
i vatten

Klass lI-utrustning

B E (=

IP22: Skydd mot intrdngande
av stora foremal och droppande
vatten

YI0) | &9 [ > rd

Véxelstrom

Likstrom
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Patientkontaktdel typ BF
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Auktoriserad EG-representant

Tillverkare

()

Icke-joniserande stralning

C¢€

XXXX

Mérkningen intygar att enheten
uppfyller kraven i Europaradets
direktiv 93/42/EEG

Europeiska unionens
WEEE-direktiv 2012/19/EU

<)

Anvénd inte produkten om
forpackningen &r skadad

Elektrisk utrustning huvudsakligen
avsedd for inomhusbruk

SB

Senaste utskeppningsdatum

i
wl
2
3
_@

Ingang

%

Bluetooth

? Hall torr

o

Se instruktionshandboken/
broschyren
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| Ordlista

Ackumulering av
insulin

Injektion av en ytterligare insulindos for tidigt efter en tidigare dos.
Detta kan resultera i ett 1gt blodglukosvérde.

App

Ett fristdende program som skapats for att uppfylla ett visst syfte, en
applikation, sarskilt ndr det hdmtas av en anvéndare till en smartenhet
eller en mobil enhet.

Dexcom G5 Mobile-appen utvecklades som en display for kontinuerlig
glukosmétning.

Blodglukosmitare/
Métare/BG-méatare

En blodglukosmétare ar en medicinsk anordning som anvénds for att
méta hur mycket glukos som finns i blodet.

Blodglukosvérde (BG)

BG ar en forkortning av blodglukos. Blodglukosvardet dr mangden glukos
i blodet som uppmats av en BG-maétare.

Forsiktighetsatgard

Sakerhetsinformation om négon sarskild hansyn som ska vidtas av
dig eller din sjukvardspersonal for en séker och effektiv anvdndning av
Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

HbA1c

Blodprov anvénds for att diagnostisera typ 1- eller typ 2-diabetes och
for att méta hur vél du hanterar din diabetes. Ett HbA1c-testresultat
aterspeglar din genomsnittliga blodsockerniva under de senaste tvé till
tre manaderna.

Hyperglykemi

Hdgt blodglukos. Samma som "hdgt véarde” eller hogt blodsocker.
Hyperglykemi kdnnetecknas av ett éverskott av glukos i blodet.

Det &r viktigt att behandla hyperglykemi. Om det Idmnas obehandlat kan
hyperglykemi leda till allvarliga komplikationer.

Standard for hdg varning i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet r installd
pa 11,1 mmol/l. R&dgor med din ldkare for att bestimma den lampliga
hyperglykemiska instéllningen for dig.

(Fortsattning pa nésta sida)
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Hypoglykemi

Lagt blodglukos. Samma som ”lagt vérde” eller lagt blodsocker.
Hypoglykemi kannetecknas av en Iag niva av glukos i blodet.

Det &r viktigt att behandla hypoglykemi. Om det Idmnas obehandlat kan
hypoglykemi leda till allvarliga komplikationer.

Standard for 1&g varning i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ar installd
pé 4,4 mmol/l. Radgdr med din lakare for att bestimma den lampliga
hypoglykemiska installningen for dig.

Indikationer

En situation som gor att en viss behandling eller procedur
rekommenderas. Hur, for vilka andaméal och under vilka omsténdigheter
som du bor anvénda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Indikationer
anger vem som kan anvénda Dexcom G5 Mobile CGM-systemet och nar.

International Electrotechnical Commission (IEC) &r en ideell,
icke-statlig, internationell organisation som bildades for att uppratta en
sdkerhetsstandard for elektronik. En av de sakerhetsstandarder som
uppréttades ar mérkning for intrangningsskydd (IP) som klassificerar
och graderar hur skyddad en elektronisk apparat ar mot damm, vatten,
oavsiktlig kontakt osv.

IP-graderingen ar numerisk med en siffra som anger vilka villkor som den
elektroniska anordningen kan utsta.

Graderingen IP22 informerar om att din elektroniska enhet inte tillater dig
att sticka in fingrarna och att den inte kommer att skadas eller bli osaker
under specifika tester med droppande vatten.

Jailbreak

Avlagsnandet av begransningar och sikerhetsatgérder som tillverkaren
stéllt in pa en smart enhet. Avldgsnandet utgor en sakerhetsrisk och data
kan skadas.

Du ska inte anvénda, installera eller kora Dexcom G5 Mobile-appen pa
en jailbreakad smartenhet. Appen kanske inte fungerar korrekt pa en
jailbreakad smartenhet.

(Fortséttning pa nésta sida)
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Kalibrering

Kalibrering &r en jamférelse av métningar mellan matarens BG-vérden
frén stick i fingret och sensorns glukosvérden frén interstitialvdtskan.
Aven om blod och interstitialvétska &r likartade &r glukoskoncentrationen
hdgre i blodet. Genom kalibrering anpassas sensorns vérden till métarens
vérden.

Nar du kalibrerar gor du en métning genom stick i fingret och anger
sedan det vardet i din mottagare eller smarta enhet. Systemet anvander
detta vérde for att verifiera att sensorn visar ratt glukosvérde.

Kontraindikation

Ett meddelande med sakerhetsinformation beskriver specifika situationer
dar Dexcom G5 Mobile-systemet inte bor anvandas eftersom det da kan
vara skadligt for dig. Risken med anvéndningen dvervager tydligt de
eventuella fordelarna.

Kontinuerlig
blodsockermétning
(CGM)

Systemet for kontinuerlig glukosmétning (CGM) anvander en sensor
som sétts in under huden for att kontrollera glukosnivaerna i
interstitialvatskan. En séndare skickar sensorvérden till en displayenhet.

Liggande 0m din smartenhet ar i liggande lage.

mmol/Il Millimol per liter (mmol/l). Den internationella standardenheten for
matning av blodglukosnivaer.

RF Radiofrekvenssandning som anvénds for att skicka glukosdata fran

sandaren till mottagaren eller den smartenheten.

Sensorsession

Den sju dagar ldnga perioden efter insattning av en ny sensor. Under
denna tid dvervakas ditt glukos och rapporteras var femte minut genom
att data skickas till din(a) displayenhet(er).

Smartenhet/
mobilenhet

En smart enhet &r en sladdlds elektronisk anordning (savida den inte
laddas) som &r mobil (14tt att transportera) och ansluten (via Wi-Fi, 3G,
4G osv.) och som i viss man kan fungera sjélvstandigt.

Exempel pa en smartenhet/mobil enhet &r en smartphone, surfplatta
eller phablet.

(Fortsattning pa nésta sida)
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Staende

Om din smartenhet ar i stdende lage.

Sakerhetsinformation

En redogorelse for det avsedda anvandningsomrédet for Dexcom
G5 Mobile CGM-systemet och relevanta varningar, forsiktighetsétgarder
och kontraindikationer.

Test fran nagon

Anvandning av ett blodprov fran nagot annan plats an en fingertopp

annan plats (annan plats), som till exempel handflatan, underarmen eller dverarmen
for mataravlasningar.
Anvand inte ndgon annan plats for kalibrering av Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet — anvénd endast métning genom stick i fingret.
Varning Sakerhetsinformation visar att féljande funktion har viktig information

som varnar om nagon fara. Beskriver allvarliga eller livshotande
omstéandigheter vid anviandning av Dexcom G5 Mobile CGM-systemet,
vilka konsekvenser det kan f& och hur man undviker faran.
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Garanti, 220
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Handelse
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Forbereda for sensorinforingen, 54
Forhindra sensorfel, 104

Infoga sensor, 58

Mottagare, 67

Mottagare: Starta en session, 67
Sensorns uppvarmningsperiod, 72
Starta, 53

Starta med appen, 65

Satta fast séndaren, 62

Ta bort sensorkapseln och sandaren, 105
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Sakerhetsinformation, 10
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Varningar, 12

Sandare

Ansluta/koppla mottagare, 47
Ansluta/koppla sédndare med appen, 37
Avldgsna fran sensorkapseln, 105

T

Tappad signal, 190
Teknisk information, 234
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