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VIKTIG ANVANDARINFORMATION

Ga igenom produktanvisningarna innan du anvander systemet for
kontinuerlig glukosmatning. Den innehaller kontraindikationer,
varningar, sakerhetsforeskrifter, forsiktighetsatgarder och annan viktig
anvandarinformation. R&dgor med din lakare och diabetessjukskoterska
om hur du ska anvanda sensorinformationen som ett hjalpmedel vid
hanteringen av din diabetes. Produktanvisningarna innehaller viktig
information om felsékning av systemet och om enhetens prestanda
och egenskaper.

Viktiga kontakter och nummer

DexComs webbplats: www.dexcom.com

Sandarens serienummer (SN):

Mottagarens ID:

Lakare:

Sjukhus:

Din lokala DexCom-
representant:

Ovriga anmarkningar:
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Kapitel 1

Sakerhetsinformation

1.1 Avsedd anvandning

Syftet med Dexcom Share ar att patientens sensorinformation ska kunna delas med en annan
person (foljaren) pa en annan, sekundar visningsenhet.

Den sekundara visningsenheten ar avsedd att ta emot meddelanden fran en kontinuerlig
glukosmatare och ersatter inte en kontinuerlig glukosmatare. (Dexcom G5 Mobile
CGM-systemet) eller vanliga blodglukosmatare for anvandning i hemmet. De sekundara
visningsenheterna fér Dexcom Share ar inte avsedda att kunna andra eller analysera de data
som tas emot fran systemet for kontinuerlig glukosmatning. De ar heller inte avsedda att
instruera eller dverfoéra information till systemet for kontinuerlig glukosmatning.

De sekundara visningsenheterna for Dexcom Share ar inte avsedda att fungera som en
ersattning for en primar visningsenhet for ett system for kontinuerlig glukosmatning. De
sekundara visningsenheterna for Dexcom Share ar inte avsedda att ta emot information direkt
fran sensorn eller sandaren for ett system foér kontinuerlig glukosmatning.

1.2 Viktig anvandarinformation

Las igenom alla indikationer, kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgarder, uppmaningar
och annan viktig information i anvandarhandboken fér Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.
Dexcom Share ar en funktion i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet.

Kontraindikationer

Ta inte med en smart enhet (t.ex. mobiltelefon, surfplatta) in i ett rum som innehaller medicinsk
utrustning som till exempel magnetisk resonanstomografi (MRT), datortomografi (DT) eller
diatermi.

Dessa smartenheter har inte testats med den typen av utrustning. Exponering fér sadan
utrustning skulle kunna varma och skada smartenheter sa att de inte kan skicka eller ta emot
glukosinformation.

Varningar

Behandlingsbeslut bér inte fattas baserat pa den sekundara enheten. Anvandaren ska folja
anvisningarna pa systemet for kontinuerlig glukosmatning.

Denna enhet ar inte avsedd att ersatta de egenkontrollsrutiner som rekommenderas av lakare.
Dexcom Share fungerar inte ensamt. Dexcom Share ersatter inte Dexcom G5 Mobile CGM-
systemet och kraver att delning ska vara "Pa” for att kommunicera glukosinformation till foljare.
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Forsiktighetsatgarder

Anvand inte Dexcom Share som den huvudsakliga kallan till glukostrendinformation.
Anvand visningsenheterna for Dexcom G5 Mobile som huvudenhet for att se och folja
glukosinformation, notiser och larm.

Ibland kommer patienten inte att kunna dela data med Dexcom Share och foljare kan missa att
hjalpa patienten vid laga eller héga blodglukosvarden. Forlita dig inte enbart pa att en foljare
ska varna om laga eller hdga glukosvarden eller annan viktig information. Ibland kan foljare inte
ta emot data och patienten kommer i sa fall inte att meddelas om det.

Nar du anvéander Dexcom Share ska du se till att delning ar "Pa". Annars kommer patienten

inte att kunna dela data och foljare kan missa att hjalpa patienten vid laga eller héga
blodglukosvarden. Om patientens smartenhet inte har en anslutning eller férlorar anslutningen
kommer patienten inte att kunna dela data och féljare kan da missa att hjalpa patienten vid
laga eller héga blodglukosvarden.

Anvand inte Dexcom Share om inte bade patientens och foljarens smartenheter har aktiva
internetanslutningar for delning av data. Om antingen patienten eller féljaren saknar
anslutning, forlorar sin anslutning, stdnger av anslutningen (“Flygplanslage”) eller om den
smarta enheten har laget Stor ej aktiverat kommer patienten inte att kunna dela data

och féljaren kan missa att hjalpa patienten i handelse av ett lagt eller hogt glukosvarde.
Kontrollera genom att verifiera att féljarens smarta enhet kan ta emot textmeddelanden (SMS).
Meddelanden till féljare och textmeddelanden fungerar genom en liknande process.

Se till att patientens och foljarens smarta enheter har laddade batterier eller ar anslutna till
eluttag. Om den smarta enheten stangs av pa grund av svagt batteri kommer patienten
inte att kunna dela data och féljaren kan da missa att hjalpa patienten vid laga eller héga
blodglukosvarden.

Om patientens smartenhet ar avstangd eller startas om ar det viktigt att appen fér Dexcom G5
Mobile 6ppnas igen efter att smartenheten startats igen sa att delningen aterupptas. Om appen
inte Oppnas igen kommer patienten inte att kunna dela data och foljare kan missa att hjalpa
patienten vid laga eller héga blodglukosvarden.

Sténg inte av ljudet pa féljarens smartenhet nar du vill kunna héra meddelanden fran appen
Dexcom Foéljare. Installningarna for den smarta enheten asidosatter installningarna for appen
Dexcom Foéljare och alla meddelanden kommer att vara tysta aven om foljaren har valt ett
meddelandeljud i appen Dexcom Foéljare. Om den smarta enheten har en vibreringsfunktion
och vibrering ar aktiverat kommer meddelanden i appen Dexcom Féljare bara att vibrera.

Se installningarna for fordrojning pa patientens smartenhet for att kontrollera att férdrojningen

inte ar for lang. Foljaren kommer inte att fa meddelanden forran efter att fordréjningstiden har
passerat och foljaren kan da missa att hjalpa patienten vid laga eller héga glukosvarden om

6 ° Anvindarhandbok fér Dexcom Share Foljare



fordrojningen ar for lang.

Patienten ska inte valja att "Inte dela” med Fdljare nar han eller hon vill att foljaren ska fa
meddelanden. Under den tid da patienten valjer att “Inte dela” kommer féljare inte att fa
meddelanden och kan da missa att hjalpa patienten vid laga eller hdga blodglukosvarden.

Kontrollera trenddiagrammet i appen Dexcom Féljare om féljarens smarta enhet har varit
avstangd eller om den inte haft nagon dataanslutning (t.ex. Internet/Wi-Fi eller mobila
datatjansten/3G/4G/LTE ar bruten, anslutningen ar avstangd i flygplanslage eller den smarta
enheten ar installd i laget Stor ej). Nar den smarta enheten slas pa igen kommer foljaren bara
att fa de senaste meddelandena och kan da missa att hjalpa patienten om det uppstatt tidigare
laga eller héga blodglukosvarden.

Den som ska dela och de som ska folja ska kontrollera om deras mobiloperatér har stod

for samtidig anvandning av bade rést- och datatjanster. Om mobiloperatdren saknar stéd

fér samtidig anvandning av bade rést- och datatjanster kanske Dexcom G5 Mobile CGM-
systemets app inte kan dela glukosvarden och appen Dexcom Fdljare kanske inte kan ta emot
meddelanden eller glukosvarden under telefonsamtal. Dexcom Share kommer att ateruppta
delning efter att telefonsamtalet har avslutats och appen Féljare kommer att fa eventuella
vantande meddelanden efter att telefonsamtalet har avslutats.

Anvandarhandbok fér Dexcom Share Foljare ® 7



Kapitel 2

Oversikt dver Dexcom Share

2.1 Vad ar Dexcom Share?

Dexcom Share™ ar en funktion i appen fér Dexcom G5 Mobile CGM-systemet. Det méjliggor
fiarrévervakning genom overféring av Dexcom G5 Mobile CGM-systemets data fran en person
(delaren) till ndgon annan person (foljaren).

Observera att bilderna i denna handbok endast ar representativa. Din produkt kan se
annorlunda ut.

Dexcom Share inkluderar:

e Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
¢ Delarens smartenhet

e Dexcom G5 mobilapp

¢ Internetanslutning

e Foljarens smartenhet

¢ Appen Dexcom Féljare™

En lista Over kompatibla enheter finns pa: www.dexcom.com/compatibility

Du kan inte anvanda funktionen Dela med Dexcom G5 Mobile CGM-systemets mottagare.

Nar delaren aktiverar funktionen Dela i Dexcom G5 mobilapp éverfér den smarta enheten
sensorglukosvarden till Dexcom Share Cloud med hjalp av antingen Wi-Fi eller mobildata.
Darefter skickas sensorglukosvardena fran Dexcom Share Cloud till foljarens smarta enhet med
hjalp av antingen Wi-Fi eller féljarens mobildata.

Ta inte med en smartenhet (t.ex. mobiltelefon, surfplatta) in i ett rum som innehaller medicinsk
utrustning som till exempel magnetisk resonanstomografi (MRT), datortomografi (DT) eller
diatermi.

Smartenheter har inte testats med den typen av utrustning. Exponering fér sadan utrustning

skulle kunna varma och skada smarta enheter sa att de inte kan skicka eller ta emot
glukosinformation.

Internet

Delarens Foljarens
smarta enhet smarta enhet

For att det skall fungera att dela glukosdata maste delaren vara inom 6 meter fran sin smarta
enhet for att kunna skicka data till sina foljare. Annars kommer det inte att fungera.
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2.2 Shares olika delar
Bild Namn
Delarens smartenhet

En lista dver kompatibla enheter finns pa:
www.dexcom.com/compatibility

Féljarens smartenhet

En lista dver kompatibla enheter finns pa:
www.dexcom.com/compatibility

Dexcom G5 Mobile-appen

Appen Dexcom Foljare

Dexcom G5 Mobile-sandare

Dexcom G5/G4 PLATINUM-sensor

Internet/Wi-Fi eller mobil datatjanst/3G/4G/LTE

Bluetooth

2.3 Férhallanden som paverkar anvandningen

Nar delning ar aktiverat ska du verifiera att delaren och féljaren har tillgang till Internet och att
installningarna for deras smartenheter inte andras.

Se till att patientens och féljarens smartenheter har:

« Batterier med tillracklig laddning for fortsatt delning
¢ Internetanslutning
e Meddelanden aktiverade

Om den ar avstangd kommer foljaren inte att ta emot nagra meddelanden.
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Kapitel 3
Stalla in Dexcom Share

Beskrivning av Dexcom Share
Vad Dexcom G5 Mobile CGM med Share gor:
Ansluter din smartenhet med din foljares smartenhet via antingen en Wi-Fi eller mobil

dataanslutning (anslut till Wi-Fi genom ett sakert natverk for att uppratthalla datasékerheten).

e Bjuder in foljare och skickar dina installningsrekommendationer.
e Visar statusen for din smarta enhet och Dexcom Share Cloud.
e Bekraftar att dina sensorglukosvarden delas med din(a) Foljare.

Vad Dexcom Share inte goér:

e Meddelar dig inte nar foljaren inte langre tar emot dina sensorglukosvarden och information.

Tips

e Las anvandarhandboken for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet innan du anvander Dexcom
Share.

« Kontrollera statusskarmen efter att du "har aktiverat” Dexcom Share PA den smarta enheten
for att verifiera att delningen fungerar.

3.1 Installera Dexcom G5 mobilapp

Steg Vad du ska gora

Ladda ner Dexcom G5 mobilapp fran App Store.

Se din smartenhets anvandarhandbok for anvisningar.
1

Delning ar en funktion i Dexcom G5 mobilapp.

Starta Dexcom G5 mobilapp.
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3.2 Aktivera Share-funktionen

Steg Vad du ska gdra

Tryck pa Dexcom Share-ikonen uppe i det dvre
hogra hornet pa smartenhetens startskarm.
1 | = ¥ x ( >| . o
Om Dexcom Share-ikonen visas gra har
delningsfunktionen inte aktiverats.
SH:RE
Valkommen! Med Dexcom Share
kan du, som delare, skicka
information till en annan person,
féljaren.
S o iden f - -
fulltandig Information. Vilkomstskarmen Dexcom Share.
2 Las skarmen.
Tryck pa DA SATTER VI IGANG nér du &r Klar.
< Internet
Delarens Féljarens
iPhone mobila
enhet
For att dela din
lukosinformation maste du vara . o
Srslen Gl intemet Wi Ficler Meddelande om internetatkomst.
3 mobil anslutning)
VIKTIGT: Om internetatkornst ar 2 A
AVSTANGD elier ofiliganglig tor Tryck pa NASTA.
dina féljare inte din
glukosinformation.

Anvéndarhandbok fér Dexcom Share Féljare © 11



Steg Vad du ska gdra

£ Delning

Fargad
logotyp

Glukosvarde

Fér att vara siker pa att du delar Hur du kan ta reda pa om du delar dina data.
méste du se BADE en fargad
4 Iegotyp och ett glukosvarde.

o Om duinte delar ndras Tryck pé NASTA_
e @ logotypen till gra med ett
* ® o rOtt mirke.

< Saker hander

Det kommer att finnas tillfallen Hur du kan upptacka om dina féljare inte far dina
dina foljare inte kan se din
glukasinformation sensordata.

5 Ett exempel: Foljare pa en
avlagsen plats utan s 1 2 1 o P
intametatkomst Din DexCom Tryck pa DA SATTER VI IGANG for att ga vidare och
G5 Mobile ska alltid vara . . . s
bovdiilon for bjuda in dina féljare.

glukosinformation.
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3.3 Bjuda in foljare

Steg Vad du ska gora

nigra foljare.

x Fdljare

Fér tillfallet delar du inte din
glukosinformation med nagon
eftersom du inte har lagt till

Tryck pa BJUD IN FOLJARE for att
konfigurera dina foljare.

< Laga till féljare

Ange din féljares uppgifter.

< Lagg till féljare
Ange din téljares uppgifter.

formm

Incutan skickas till den har adressen

Inbjudan skickas till den hir adressen

QWERTYUIOPA

ASDFGHJKLOA

- -

Ange foljarens smeknamn och
e-postadress.

Bekrafta foljarens e-postadress.

Foljaren far ett e-postmeddelande
med en inbjudan om att bli féljare.

Verifiera att foljaren har dtkomst till
detta e-postkonto fran sin smarta
enhet.

Tryck pa NASTA.

for Kevi

Tillat vy over
trenddisgram

< Vy duer trenddiagram

Stall in tkomst till trenddiagram

Nir dan i avitinga kan Kevin bara se
ditt npvaarde glukesvarde eller
trenddiagramemet

e

Tryck pa knappen Pa/Av for Tillat
vy 6ver trenddiagram for att tillata
foljare att se ditt trenddiagram.

Tryck pa NASTA.

Av: Féljare kan bara se dina
sensorglukosvarden och trendpilen.

Pa: Foljare ser ditt sensorglukosvarde,
trendpilen och trenddiagrammet.
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Steg Vad du ska gora

Valj om din féljare ska fa dina
glukoslarm/varningar om akut lag
niva, lag niva eller hég niva.

Hair & en sammantattning ver
installningar som skickas tll Kevin

Tildt vy ver renddiagram  PA

Akt isg

Meddela under
5 He

Meddela under 44 mmol
Imer an
Hagt
Medgela over

< Instéllningar for f&ljare Valj om du vill att din féljare ska fa
g mcedandeinslninga s uppmaningar ifall de inte far dina
insligar senare. sensorvarden.
[CYTTIN 7 | O
Meddala undar _ 34mmaln ) Valj vilka larm/varningar som dina
ug: e «© foljare ska fa och hur lange du ar lag/
4 Medddavnter 4 mmolfl hog eller inte delar data.
Imer an 30min )
Vg ) « (Om du till exempel vill att din foljare ska fa
e Tk veta nar ditt blodglukos ar 6ver 11,1 mmol/L
eller 200 mg/dL under mer an 2 timmar
[ e ] kan du stalla in det i installningsmenyn for
. Foljare.)
Tryck pa Spara for varje installning for
Foljare.
Tryck pa NASTA nar du &r klar.
¢ Skicka inbjudan

Innan en inbjudan skickas till
Foljare ska du granska skarmen
Sammanfattning.

Tryck pa SKICKA INBJUDAN.
Efter att du har skickat inbjudan kan

du inte langre andra installningarna
for féljaren.

X Dexcom Share

Delning O
g Seiiogen 3t empcniet he
bt

Delningsstatus v

6

Féljare L
Kein TE
Fyan | EB3

Sa har kan du lagga till fler féljare:
Tryck pa Féljare pa skarmen for
delningsstatus.
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Kapitel 4

Anvanda Dexcom Share

4.1 Status for Dexcom Share

Du kan titta pa ikonen fér Dexcom Share pa hemskarmen for att
se om Dexcom Share fungerar. Nar du har startat Dexcom Share
ska du kontrollera dess status.

Statusikoner for Dexcom Share

Fliken Status Beskrivning

® @ Ikonen Share visas i farg nar Dexcom Share skickar
sensorglukosvarden och information.

.o Ikonen Share ar gra med en réd cirkel nar Dexcom Share
inte fungerar.

Delaren ska trycka pa ikonen for att fa ytterligare
s O o information om felet.

Ikonen Share éar ljusgra om Dexcom Dela inte har
aktiverats.

Delaren ska trycka pa ikonen for att komma igang med
Dexcom Share.

Nar en enhet eller anslutning inte fungerar kommer Dexcom Share inte att fungera. Delaren
kommer inte att kunna skicka sina sensorglukosvarden och data till sina foljare.

4.2 Lista over foljare

Med hjalp av listan 6ver foljare kan delaren hantera sina féljare.

| listan over féljare kan du:
¢ Bjuda in en ny féljare.
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e Se status for de foljare som du har bjudit in.
e Visa vilka alternativ som dina befintliga foljare har.

Ikon/status
Ikon/status Definition
Foljare
Bjuda in en ny foljare.
Kevin

Folj +
- 1 Foljare ar installda pa att fa uppmaningar fran
Kevin @ deras delare.

Followers L"’

Kevin >

Foljare kan se delarens trenddiagram.

Foljaren accepterade inte delarens

o e-postmeddelande med en inbjudan inom

Foljare L+ 7 dagar.

Kevin S Delaren kan upprepa inbjudan till féljaren genom
att trycka pa ikonen + uppe i det hdgra hornet pa
skarmen.

Féljare Py Foljaren har fatt ett e-postmeddelande med en

inbjudan om att bli féljare men har annu inte

Kevin Inbjuden > accepterat.

L+ Delaren slutade dela med foljaren.

Foljare
Foéljaren kommer inte att fa nagon av delarens

Kevin glukosinformation, larm/varningar eller
trenddiagramuppdateringar.
4.3 Redigera/ta bort foljare

Klicka pa en foljare om du vill redigera foljarens profil (smeknamn eller méjlighet att visa
trenddiagram) eller radera en foljare. Ta bort en foljare genom att trycka pa Ta bort féljare.
Nar de tagits bort kan de inte fa glukosinformation eller larm/varningar.

OBS! Delaren kan inte andra nagra féljarinstallningar efter att e-postmeddelandet med en
inbjudan om att bli féljare har skickats.

16 ¢ Anvandarhandbok fér Dexcom Share Foljare



4.4 Stoppa delning
Delaren kan svepa Pa/Av-knappen for att tillfalligt stoppa sandning av glukosinformation och
larm/varningar till féljare. Delning ar stoppad tills delaren installningen igen.

Av sakerhetsskal och som en del i funktionen kommer féljaren att fa ett meddelande som
informerar om att delaren har andrat installningen till Delar inte. Foljarens display visar att
delaren har slutat dela glukosinformation.

Kapitel 5
Appen Dexcom Féljare

5.1 Beskrivning av appen Dexcom Foljare

Appen Dexcom Féljare ar en app som ar separat fran Dexcom G5 mobilapp. Dina féljare
behdver bara ladda ner och installera appen Dexcom Féljare.

Vad appen Dexcom Féljare gor:

o Later foljare se delarens glukosinformation.
o Later foljaren fa larm/varningar.
o Later foljaren se delarens trenddiagram.

Vad appen Féljare inte gor:

¢ Ger behandlingsrad.
« Interagerar med Dexcom G5 mobilapp.

5.2 E-postinbjudan till Dexcom Foljare

Efter att ha fatt inbjudan till Dexcom Féljare per e-post konfigurerar foljaren sin smartenhet.

5.3 Glukoslarm och -varningar

En glukosuppmaning ar ett meddelande pa foljarens skarm som sager "Glukosmeddelande
fran [delarens namn]”. Uppmaningen kan inkludera ljud, beroende pa installningen pa foéljarens
smartenhet.

Typer av uppmaningar som dina foljare far:

« Laga glukosvarden.
o Akut laga glukosvarden (< 3,1 mmol/L).
* Hoga glukosvarden.

Din féljare kan andra nagra av de ursprungliga installningarna sa att de passar deras behov.
Foljare kan inte andra behdrighetsinstallningarna for visning av ditt trenddiagram.
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5.4 Andra larm och varningar

Foljaren kan valja nar meddelanden om laga, akut ldga och hdga nivaer ska skickas. Initialt
sander delaren de rekommenderade foljarinstallningarna i e-postmeddelandet med foljarens
inbjudan. Meddelandena med delarens glukosinformation baseras initialt pa dessa installningar.
Foéljaren kan daremot anpassa installningarna for sin smartenhet:

1. Glukosniva — vid vilket glukosvarde som meddelande ska skickas till foljarens smartenhet.

2. Fordrdjning — tidsfordrojningen mellan da ett glukosvarde uppnas och nar féljarens
smartenhet ska fa meddelande om att det fortfarande ar dver/under det glukosvardet.

3. Ljud — de ljud som foljarens smartenhet spelar upp nar du tar emot meddelanden.

4. Upprepning — upprepar meddelandet efter en angiven tid om glukosvardet inte har
forbattrats. Det har alternativet ar inte tillgangligt for meddelande om akut lag niva, som
automatiskt upprepas var 30:e minut.

5.5 Delarens statusférandringar som meddelas till foljare
Vissa férandringar av delarens status kommer att skicka meddelande till féljarna.

e Delarinte — delaren bestammer sig for att tillfalligt stoppa delning.

o Tabort delaren — delaren har tagit bort foljaren fran listan over féljare.

¢ Inga fler data — meddelande som skickas nar delning av glukosdata har stoppas av nagon
annan anledning an att delaren stangt av delning.

e Foljaren bor kontakta delaren for mer information om dataavbrottet.

5.6 Panelen i Foljare

Om du inte tillater att dina féljare far se ditt trenddiagram kommer de bara att se ditt
sensorglukosvarde och trendpilen.

Hur lange sedan det var som delarens

gl a och trendpil senast
h 3m sedan
s 46 w
mmglh
Delarens bild Delarens glukosvérde och

trendpil
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Om du valjer att lata foljarna kunna se ditt trenddiagram kan de se:

[ ] Kontrollpanelen Andra
Aktiv (7]
3m sedan
- >
4 v
mmol!
Frankopplad (7]

£

mmol/

NI

Delarens
Hemikon namn  Meddelandeinstéliningar

Tid sedan senaste

& | glukosvarde
: 4p
Varaktighets- | it | Delarens
installning 3,6, —| @Iy &TiM 12TIM 24 TIM ¢
12 eller 24 timmar G och trendpil
Trenddiagram
Glukosintervall
(mellan varningar
om hég och
lag niva)

Foljaren kan redigera sina installningar fér meddelanden genom att utfora dessa steg:

Steg Anvisning

Steg 1 Tryck pa delarens profil i panelen Foljare. Tryck sedan pa installningsikonen uppe
till hoger.

Steg 2 Dra péa/av-knappen till aktiverat lage for meddelanden.

Steg 3 Om du vill andra det glukosvarde som utldser ett meddelande markerar du rutan

med énskad siffra.

Steg 4 Valj om ett meddelande ska ha en férdrdjning eller inte. Om du vill andra
fordréjningen markerar du rutan med siffran.

Steg 5 Valj om du vill upprepa laga och héga meddelande eller inte.
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Kapitel 6

Fels6kning

6.1 Felsdkning av statusproblem

Dexcom Shares statusfalt ar ett anvandbart verktyg. Det kan hjalpa till att identifiera om det
finns ett problem och Dexcom Share inte fungerar.

4 N

[ s— |
X Dexcom Share
Delning D Pé/ay—knappen — slar pa eller stanger av
Stéing av delningen fér att tempordrt sluta delnlng.
dela,
Delningsstatus J
Statusfalt for delning — status for delning av
dina sensorvarden med dina féljare.
Foljare 1"’
Kewint B> Lista over foljare — lagg till foljare och visa
status for foljare.
Ryan ﬂ o> !

\O/

OBS! Oavsett om Dexcom Share fungerar eller inte och féljarna far glukoslarm/-varningar eller
inte maste du alltid anvanda din displayenhet for Dexcom G5 Mobile CGM-systemet for dina
sensorglukosvarden och varningar.

Behandlingsbeslut ska inte baseras pa vad Foljare visar.
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Foljare kommer ocksa att ha ett statusfalt som visar aktuell status fér Dexcom Share-systemet.
Exempel:

Foljarens Beskrivning Felsokningstips

systemstatusskarm

Foljarens Kontrollera att féljarens smartenhet har
FRANKOPPLAD smartenhet saknar en internetanslutning via Wi-Fi, 3G, 4G
@ internetanslutning. | eller LTE. Féljaren kan kontrollera om
I internetanslutningen fungerar genom
att forsdka oppna en webbsida pa sin
smartenhet.

Tabellen nedan ger felsokningstips fér Dexcom Share-systemet:

Statusfalt for delning Beskrivning av Felsokning
delningsstatus
Delningsstatus “
Groén markering:
@ Internet o Alla anslutningar Ej tillampligt.
fungerar.
Delaren ska se till att:
o Det visas ett glukosvarde pa
smartenheten.
e Smartenheten ar inom
EIRIRGEsaTS x rackvidden for sandaren.
2 Problem med:- « Tryck pa det bld " om du
behover veta mer om hur du
Intermet * Delarens l6ser det har problemet.
CQM-data. o Delaren bor vanta upp till
© Detningstelsikning * Din smartenhet. 10 minuter pa att status
ska visas gront och med
en grén bock.
Om delaren fortsatter att se
detta ska delaren starta om
Share.
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Beskrivning av
delningsstatus

Statusfalt for delning

Felsékning

Delaren ska se till att:

e Deras Wi-Fi- eller
mobilanslutning &r PA.

« De befinner sig pa en plats
med mobilmottagning.

e Delarens o Det inte pagar ett rostsamtal.
e o internet- ¢ De kan ga ut pa internet via
anslutning. en webblasare.

_ o « Dexcom Share « Kontrollera igen senare

@ oeringstessiring Cloud. eller kontakta din
internetleverantor.

e Tryck pa det bla "?” om du
behover veta mer om hur du
6ser det har problemet.

Delningsstatus X Problem med:

Checklista for delning
Om du vill dela maste du:
Se till att din smartenhet fungerar med Dexcom G5 mobilapp.

En lista 6ver kompatibla smarta enheter och operativsystem finns pa:
www.dexcom.com/compatibility

e Dexcom G5 mobilapp ar 6ppen eller kors i bakgrunden.

« Smartenheten har en aktiv internetanslutning (Wi-Fi, 3G, 4G eller LTE). Delaren kan
kontrollera om internetanslutningen fungerar genom att forsdka dppna en webbsida pa sin
smartenhet.

e Flygplanslaget ar "av".

e Funktionen "Stor ej” ar inaktiverad.

e Smartenhetens ljud ar pa sa att meddelanden kan horas.

e Smartenhetens ar tillrackligt laddad eller laddas.

e Smartenheten ar inom 6 meter fran sandaren.

e Smartenheten har 35 MB tillgangligt minne.

¢ Se anvandarhandboken fér smartenheten for vidare anvisningar.
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Ordlista

Appen Dexcom Foljare

Hamtar delarens glukosinformation och meddelanden
fran Dexcom Share Cloud.

App Store

Internetbutik for nedladdning av appar till en smart
enhet.

BG-varde

Matningen av glukos i blodet.

Blodglukosmatare

Anvands fér att mata glukosvarden i blodet.

Bluetooth® tradlos teknik som gor att enheter kan

Bluetooth kommunicera tradlést med varandra.
Data som delaren far pa Dexcom G5 mobilapp.
Aven om appen Dexcom Féljare kan likna vad du ser i
CGM i realtid din app kan Fdljare inte anses vara i realtid eftersom det
finns flera lager av kommunikation mellan Dexcom G5
mobilapp och Dexcom Féljare.
Den person som anvander Dexcom G5 Mobile CGM-
Delare
systemet.
. Nar delaren valjer att tillfalligt inte dela glukosdata med
Delar inte s
féljaren.
) Handlingen att elektronisk overféra glukosinformation
Delning

fran delarens smartenhet till féljarens smartenhet.

Dexcom G5 Mobile-/
G4 PLATINUM-sensor

Den del i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet som
inkluderar en applikator och en sensortrad.

Dexcom G5 Mobile-appen

Tar emot glukosinformation fran Dexcom G5 Mobile-
sandaren. Skickar glukosinformation till Dexcom Cloud
med hjalp av en internetanslutning.

Dexcom G5 Mobile-
sandare

Den del i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet som
tradlost skickar glukosinformation till Dexcom G5
mobilapp.
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Dexcom G5 Mobile Ett CGM-system bestaende av en sensor, sandare och
CGM-systemet smartenhet mottagare.

Delar meddelanden med hjalp av féljande komponenter:

¢ Dexcom G5 Mobile CGM-systemet
o Bluetooth tradlods teknik

Dexcom Share » Delarens smartenhet

e Dexcom G5 mobilapp

e Internet

« Fdljarens smartenhet

¢ Appen Dexcom Foljare

En saker online-lagringsserver dar information fran
Dexcom Share Cloud funktionen Dexcom Share® lagras och darefter delas med
foljare.

En inbjudan per e-post om att en person ska ladda ner
appen Dexcom Foljare och fa delad information fran
delaren.

E-postinbjudan till
Dexcom Féljare

En installning pa en smartenhet som stanger av tradlos

Flygplanstage kommunikation fér att folja flygbolagens bestammelser.
. En person som far delarens delade information i appen
Foljare o
Dexcom Féljare.
Féljarens smartenhet Kor appen Dexcom Foljare.

Den tid som installts innan ett meddelande skickas till en

Fordrojning taljare
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Term Definition

Hinder

Ett foremal som stoppar tradldés kommunikation mellan
enheter, t.ex. vaggtjocklek eller radiovagor.

Hyperglykemi

Hogt blodglukos. Samma som “hégt”. Standard for
hog varning i Dexcom G5 Mobile CGM-systemet ar
installd pa 11,1 mmol/L eller 200 mg/dL. Radgér med
ditt diabetesteam for att bestamma den lampliga
installningen for dig.

Hypoglykemi

Lagt blodglukos. Samma som "lagt”.

Standard for lag varning i Dexcom G5 Mobile CGM-
systemet ar installd pa 4,4 mmol/L eller 80 mg/dL.
Radgér med ditt diabetesteam for att bestdémma den
lampliga installningen for dig.

Jailbreak

Avlagsnandet av begransningar som tillverkaren stallt
in pa en smart enhet. Anvand inte jailbreakade smarta
enheter med Dexcom Share.

Meddelande

Visuell information som visas pa skarmen pa foljarens
smartenhet. Det kan aven inkludera ett ljud, beroende pa
smartenhetens installningar.

Meddelande om inga data

Meddelar foljaren nar delaren inte kan dela
glukosinformation.

Milligram per deciliter. A unit of measure for sensor

mag/dl glucose information in some countries, including the
United States.
Millimol per liter (mmol/L), en mattenhet som visar
mmol/l

koncentrationen av glukos i en specifik mangd vatska.

Mobila dataanslutningar

Mobilnat, som t.ex. 3G, 4G och LTE™, som anvands av en
smartenhet for att ansluta till Internet.

Panelen Foljare

| appen Dexcom Foljare kan panelen Foljare visa
glukosinformation for upp till fem (5) delare.
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Term Definition

Finns pa panelen Féljare och visar delarens

Profil glukosinformation, trendpil och profilbild.

Programvara, som t.ex. Dexcom G5TM mobilapp och
Program eller app appen Dexcom Foljare™, som ar avsedd att kdras pa en
smart enhet.

Maximalt avstand som tva enheter kan kommunicera

rackvidd tradlost utan hinder.

Samtidig anvandning
av bade rost- och
datatjanster

Méjligheten att ringa ett samtal och ansluta till internet
samtidigt under samma mobilanslutning.

En glukosmatning som tas av Dexcom G5 Mobile CGM-

Sensorglukosvarde
systemet.

En smart enhet ar en sladd|6s (savida den inte laddas)
elektronisk anordning som ar mobil (latt att transportera)
och ansluten (via Wi-Fi, 3G, 4G eller LTE) till internet som
kan skéta Dexcom G5 mobilapp eller appen Dexcom
Smartenhet Foljare.

Exempel pa smarta enheter ar smarta telefoner eller
surfplattor.

En lista dver kompatibla enheter finns pa:
www.dexcom.com/g5mobile/compatibility

En tillverkares forinstallda alternativ for en

Standardinstallning enhetsinstilining

En installning pa en smart enhet dar alla inkommande
samtal, varningar och meddelanden tystas.

Stor ej Stér ej kan stallas in pa vissa bestdamda tider och kan
stallas in att tillata undantag (sarskilda personer som kan
stora dig).

Trenddiagram Visar monstret for delarens glukosinformation.
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Pilen bredvid delarens glukosvarde, som finns pa
Delarens profil i Appen Dexcom Fdljare.

Trendpil Detta &r samma trendpil som visas pa mottagaren i
Dexcom G5 Mobile systemet.
Ubprepa Tid som foljaren valjer innan han/hon vill fa ett upprepat
pprep meddelande.
Vanlig glukosmatning Sjalvovervakning av BG med hjalp av blod taget fran stick
i hemmet i fingret och en BG-matare.

En tradlos teknik som gor att elektroniska enheter har
tillgang till internet. Dessa natverk kan inkludera ditt
internet i hemmet eller ett natverk pa nagon offentlig
plats.

Wi-Fi eller tradlost internet

Symboler

Beskrivning

DEXCOM

Dercom share SH.-=RE
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